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నుత జల వూరితంబులగు నూతులు నూరిటి కంటా నూన్ఫుత 
(వ్రత యొక బావి మేలు; మరి భావులు నూరిటి కంటె నొక్షు న 
(తృతువది మేలు, తత్త్మతు శతంబున కంటె నుతుండు మేలు; త 
త్భుత శతకంబు కంటె నొక నూన్ఫుత వాక్యము మేలు చూడగన్‌! 
- నన్నయ భట్టు 
“దే శోద్ధారకులైన నూరుగురు సుతుల కన్న ఒక చక్కని సూన్ఫత వాక్యం (అనగా ఒక 
సూక్తి) గొప్పది” అన్నాడు ఆదికవి నన్నయ భట్టారకుడు. సూక్తులు వివేకవంతుల 
హృదయాలలో చూపే ప్రభావం అంత విశిష్టమైనది. ఈ గ్రంథంలో నూటయాబయి 
వైవిధ్యభరితమైన అంశాలకు సంబంధించిన వేయి సూక్తులను శ్రీ అయల సోమయాజుల 
నాగేశ్వరరావు గారు, ఇతర యువభారతీయులతో కలసి పరిశోధించి, సేకరించి అక్షర 
క్రమంలో పొందుపరిచారు. నాగేశ్వరరావు గారు మా “యువభారతి” సాహితీ సాంస్కృతిక 
సంస్థ సీనియర్‌ సభ్యులలో ప్రముఖులు. ఆయన మా సంస్థకు గతంలో కార్యదర్శిగా 
విశేషమైన సేవలందించారు. స్వయంగా చక్కని రచయిత. “ఆయన రచించిన “మరో 
జంఘాల శాస్తి” గ్రంథం హాస్య, వ్యంగ్య రసపూరిత సుప్రసిద్ధ వ్యాస సంకలనం. 
1963 విజయ దశమి పర్వదినాన ఆవిర్భవించిన " “యువభారతి” సంస్థ - 
“సాహిత్యం సమాజంలోని వ్యక్తుల సౌమనస్యాన్నిి సచ్చీలాన్ని పెంపొందిస్తాయన్న 
విశ్వాసంతో కార్య కలాపాలను నిర్వహిస్తూ వస్తున్నది. ఐదు దశాబ్దాలకు పైగా, ఆచార్య 
దివాకర్ల వేంకటావధాని, డా. దాశరథి, ఆచార్య సి. నారాయణ రెడ్డి, ఆచార్య జి.వి. 
సుబ్రహ్మణ్యం వంటి కవి, పండిత ప్రముఖుల సాహిత్య ప్రసంగ కార్యక్రమాలతో బాటు, 
నవ, యువ కవుల ప్రాతినిధ్యంతో కూడిన అనేక విశిష్ట సాహిత్య కార్యక్రమాలను కూడ 
నిర్వహించిన ఘనత “యువభారతి”ది. అంతే కాకుండా, దాదాపు రెండు వందల అమూల్య 
సాహిత్య (గంథాలను ప్రచురించి పాఠకుల అశేషాదరణకు పాత్రమై వర్ధిల్లింది. ఈ 
“విజయపథం” గ్రంథం మా 196 వ ప్రచురణ. 
ప్రస్తుత గ్రంథంలో ఉన్నత కీర్తి శిఖరాల నధిరోహించిన ఎందరో మహానుభావులు 
ప్రవచించినట్టి, ఉత్తమ మానవ వ్యక్తిత్వ నిర్మాణానికి దోహదపడే ఎన్నో గొప్ప సూక్తులు 
ఉన్నాయి. విద్యార్థులు, యువకులు ఈ గ్రంథ పఠనంతో, ఇందులోని సూక్తుల ఆచరణంతో 
తమ వ్యక్తిత్వ వికాసానికి పునాదులు వేసుకొంటారన్న ఆశాభావంతో మా యువభారతి 
దీనిని ఉపాయనంగా సమర్పిస్తున్నది. 
డా॥ ఆచార్వ ఫణీంద్ర 
అధ్యక్షులు 
యువభారతి, సాహితీ సాంస్కృతిక సంస్థ 
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ArmA A vd A$ 
సహస్ర సూక్తుల సమాహారం 
“పనముత్వమొకటి చాలును 
కసవూడ్సిన చింవిరాలు గం పెండేలా?” అనీ- 
“ఎందుకయ్యా బండ్ల కొద్దిగ 
ఎదకదల్బని కావ్వరాళులు” అనీ 


ఎదకదిలించే, ఆలోచనను పెంచే, అనల్పార్థ ప్రతిపాదక అల్పాక్షర వాక్యాలకు మాత్రమే 
వున్న ప్రాధాన్యం సాహిత్యంలో ఎప్పటినుంచో ఉదాహృతంగానే వుంటోంది. “వాక్యం 
రసాత్మకం కావ్యం అని ఆ నాడన్నమాట అయితే, “అక్షర రూపము దాల్చిన ఒకే ఒక్క 
సిరాచుక్క లక్ష మెదళ్ళకు కదలిక అని ఈనాడున్న మాట కూడాను. 


నిజమే! బృహధ్ధంథాలు చేయలేని పని ఒక్కోసారి ఒక మంచిమాట, ఒక వాక్యం 
ప్రభావవంతంగా పనిచేసి మనిషిని 'విజయపథం”లో నడిపించగలుగుతాయి. “సహసా 
విదధీత నక్రియా” అన్న భారవి శ్లోకంలోని వాక్యం సముద్రవ్యాపారి వరహాలశెట్టి జీవితాన్ని 
పత్నీహంతకుడు కాకుండా రక్షించిన కథనం ప్రాచుర్యంలోనిదే. అలా ఒక సూక్తి, ఒక 
సుభాషితం వేసే (ప్రభావం తెలియకుండానే ఎంతో వుంటూ వుంటుంది. “వేయిపూలు 
వికసించనీ, వేయి భావాలు పరిమళించనీ” అన్నాడు మావో. 


అందుకే శ్రీ అయలసోమయాజుల నాగేశ్వరరావు గారు వేయి సుభాషితాలను 
నేటితరం విజయపథం” ఆశయంగా సంకలనం చేసారు. నూటయాభై పైచిలుకు 
అంశాలను ఎన్నుకుని ఆయా అంశగతమైన సుభాషితాలను అనేక గ్రంథాలనుండి, 
మహనీయుల అభిభాషణల నుండి ఎంపికచేసి ఈ గ్రంథాన్ని రూపొందించారు. ఇది 
ఎంతో శ్రమతో కూడిన కార్యమే అయినా సంకల్ప సిద్ధిగల వారు గనుక నాగేశ్వరరావు 
గారు ఈ సంకలనం కూర్చారు. అయలసోమయాజుల నాగేశ్వరరావు గారు అనగానే 
మరో “జంరూలశాస్తి గుర్తుకువస్తారు. ఎందుకంటే అనేక ఆధునిక, సామాజిక, 
సాంస్కృతిక, సాహిత్య అంశాలను గురించి పానుగంటివారి సాక్షి 'జంరూలశాప్త్రి పాత్ర 
ఫణితిలో రచనలు చేసి గ్రంథస్థం చేసిన ప్రాచుర్యం పొందారు. అలాగే ఆత్మకథనాత్మకమైన 
రచన ద్వారా పాఠకులను అలరించారు. 


4 4 విజయపథం 


“విజయపథం” అనే ఈ సుభాషిత సంకలనంలో ఏ సూక్తి ఎవరు చెప్పారో వారి 
పేర్లు మాత్రం ఉదాహరింపబడలేదు. ఇది కొందరికి ఒక లోటుగా తోచవచ్చు. కానీ 
నాగేశ్వరరావు గారే అన్నట్లుగా “జెషధం ఎవరు తయారు చేశారన్నది ముఖ్యంకాదు. అది 
సక్రమంగా పనిచేస్తోందా లేదా అన్నదే ముఖ్యం. అది బాగా పనిచేసినంత కాలం 
సేవనీయమే కదా!” 

అందుకే ముఖ్యంగా నేటి యువతరాస్న్సీ, వారి వ్యక్తిత్వ వికాసాన్నీ దృష్టిలో పెట్టుకుని 
ఆధునిక సమాజ (శ్రేయస్సుకై ఉద్దేశించిన సూక్తులనే ఈ సంకలనంలో చేర్చారు. “పాత 
అనుభవం, కొత్త శక్తి అభివృద్ధికి దోహదపడతాయి” అన్న చందంగానే తమ అపార 
జీవితానుభవం మూలకందంగా యువభాతి కార్యదర్శకత్వం వహించిన బెత్సాహిక శక్తియే 
భిత్తికగా అయలసోమయాజుల నాగేశ్వరరావు గారు కూర్చిన ఈ సూక్తి రత్నాలు యువతను 
“విజయ పథంలో నడిపించగల ఆలోచనామృత నిధులే. హృదయాన్నీీ బుద్ధినీ కూడా 
సంప్రీతి నొనరించగల భావచిత్రాల వంటివే ఇవన్నీను. ఏసూక్తి ఎవరిని ఏక్షణంలో 
ఆకట్టుకుని ఆలోచింపచేసి ఆచరణాపథంలోకి మరల్చి విజయుడిని చేయగలదో ఎవరు 
చెప్పగలరు. ఈ పుస్తకం ఇంటింటా నేటి యువతరం భద్రపరుచుకోదగిన పుస్తకం. 
అంతేకాదు, ఎటువంటి మనోచింతనా సమయంలో నయినా పుస్తకం తెరచి ఏ పేజీలో 
ఏ పంక్తిలోని ఏ సూక్తి చదివినా ఆవేళకి అది బెషధంలానే పనిచేసి స్థిమితపరచవచ్చును. 

యువభారతి మునుపు 'భావని, “వ్యక్తిత్వ వికాసం-సూత్రాలు-సూక్తులు వంటి 
గ్రంథాలను ప్రచురించినా ఈ “విజయపథం” వాటిల్లోని సూక్తులను అధిగమించిన సంఖ్యతో 
దాదాపు వెయ్యి సూక్తులతో వెలువడుతున్న గ్రంథం. కోవిడ్‌ కాలంలో కూర్చుని నాగేశ్వరరావు 
గారు కూర్చిన ఎందరో కోవిదుల ఈ సూక్తిసుధలు రుజాగ్రస్థ వ్యవస్థకు ముఖ్యంగా 
యువతకు 'వాక్సిన్‌లా పనిచేస్తాయనీ, ఆరోగ్యదాయక సమాజాన్ని ఈతరం కలసికట్టుగా 
'విజయపథంిలో సాధించగలదనీ ఆకాంక్షిద్దాం. సంకలనకర్తను మనసా అభినందిద్దాం. 

యువభారతి మునుపటి మా ప్రచురణల లాగానే ఈ సరికొత్త సుభాషితాల 
సంకలనాన్ని కూడా పఠితృలోకం సమాదరించగలదని మనసారా విశ్వసిస్తున్నాం. 


సదామీ 

సుధామ 
హైదరాబాద్‌ ప్రధాన సంపాదకుడు 
98492 97958 యువభారతి 
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కక విన్నపం 


మనసు ముందు పుట్టిందా, మనిషి ముందు పుట్టాడా? మనిషి పుట్టిన తర్వాతే మనసు 
పుట్టింది. భాష ముందు పుట్టిందా, లేక మనిషి ముందు పుట్టాడా? మనిషి ముందు 
పుట్టాడు. ప్రకృతి అనుగ్రహించిన సంక్షిష్ట మేధో సామర్థ్యం, స్వరపేటిక, సద్వినియోగం 
చేసుకుని భాషను సృవ్టించుకున్నాడు. ఈ భాష సహాయంతో మననును 
విశాలపరచుకున్నాడు. మంచి భావాలకు ఆహ్వానం పలకడం, అనుభూతులను సొంతం 
చేసుకోవడం, నేర్చుకున్నాడు. అటువంటి భాషని సంరక్షించుకోడానికి, సాధించిన 
మానవత్వాన్ని మరింత పదిలం చేసుకోవడానికి, దివ్యత్వం వైపు పది అడుగులు వేసి 
ముందుకు సాగటానికి, మంచి పుస్తకాలు, మంచి స్నేహితులు, మంచి వాతావరణం, 
ఎంతో అవసరం. ఈ మూడింటిలో మంచి పుస్తకాలు సంపాదించడం కాస్త తేలిక. 

ఒక మంచి పుస్తకాన్ని చదువుతూ ఉన్నప్పుడు సహజంగానే వచ్చే మంచి 
ఆలోచనలను రాసి పెట్టుకోవటం ఎంతో మేలు చేస్తుంది. ఆ తర్వాత ఆ ఆలోచనల 
గురించి మరింత లోతుగా పరిశీలించి, తమ తమ స్పందనలను రాసి పెట్టుకోవడం, 
ఒక చక్కని వ్యాయామం లాంటిది. ఆలోచించడం, ఆలోచనలను రాసి పెట్టుకోవడం 
సంక్షిష్టమైన క్రమశిక్షణను నేర్పిస్తుంది. Writing is a very demanding discipline. 

కనపడని చోట కృషి కొనసాగిస్తే, కనబడే చోట ఫలితాలు లభిస్తాయి. ఇది 
ప్రకృతి నియమం. మనసు 'గతి? ఇంతే, అంటూ ఏమి చేయకుండా ఊరికే కూర్చుని 
పోకుండా “గతిని మార్చుకోవడానికి చక్కని సాధనం పుస్తక పఠనం. అదేమి విచిత్రమో 
ఈ రోజుల్లో పుస్తక పఠనం చాలావరకు తగ్గిపోయింది, లేక అలవాటు తప్పింది. ఒక 
చిన్న సూచన. మళ్ళీ ఈ మంచి అలవాటు పునరుద్ధరించుకోవటానికి “సూక్తుల” పుస్తకాలు 
చక్కగా ఉపయోగపడతాయి. ఎందుకంటే, మొదటి నుంచి చివరిదాకా చదవాలని లేదు. 
ఎక్కడైనా మొదలుపెట్టవచ్చు, మొదలు పెట్టిన తర్వాత ఎంత అవకాశం ఉంటే అంత 
చదువవచ్చు లేదూ, ముందుకు చదువుకుంటూ సాగవచ్చు. సమయం కేవలం ఒక్క 
నిముషం మాత్రమే వున్నా ఒక సూక్తితో స్ఫూర్తిని పొందవచ్చు. అటుపై ఆలోచనామృతం 
వర్షిస్తుంది. ఆనందాన్ని కురిపిస్తుంది. ఆ అనుభూతులకు దూరం కావద్దని మనవి. 

ఈ సందర్భంగా ఒక సవినయ విన్నపం చేద్దామనిపిస్తోంది. అచ్చులో తమ పేరు 
చూసుకునే భాగ్యం, రచయితలకు కవులకు మాత్రమే సాధ్యమవుతుంది. సాధారణ 
వ్యక్తులకు అది సాధ్యం కాదు. నిజానికి మీ పేరు అచ్చులో చూసుకుంటే ఆ ఆనందమే 
వేరు. మీరు ఏదైనా మంచి పని లేక గొప్పపని చేస్తే, దినపత్రికలలో ఆ వార్త వస్తే; ఎంత 
పొంగిపోతుంది మనసు, బంధువులు మిత్రులు అందరూ అభినందనలు చెప్తూ వున్నప్పుడు. 


మీకు ఇష్టం వచ్చిన విషయాన్ని ఎన్నుకోండి, లేదూ, ఆకాశంలో నక్షత్రాలతో 
పోటీపడుతున్న సంఖ్యలో, అంశాలు పుష్కలంగా దొరుకుతాయి. గుగుల్లో వెతికితే, ఎన్నెన్నో 
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సూక్తులు మీకు చక్కగా కనపడతాయి. ఇంగ్లీషు నుండి తెలుగు చేయండి లేదా ఇంగ్రీషులోనే 
ఒక చిన్న పుస్తకం-16పేజీలు, ఎక్కాల పుస్తకం సైజు సెలెక్ట్‌ చేసుకోవచ్చు. అచ్చు వేయండి. 
మీ బంధుమిత్రలకు పంచండి. మీ పేరును అచ్చులో చూసుకుని మురిసిపోయే మహద్భాగ్యం 
మీ సొంతం అవుతుంది. కొంత ఖర్చు అవుతుంది. కానీ, మీ కుటుంబం, బంధుమిత్రులు, 
మీ తరువాతి తరం వారు, ఆ తర్వాతి తరం వారు, ఇదిగో మీ తాతయ్య రాసిన పుస్తకం 
అని గర్వంగా చెప్పుకుంటున్నప్పుడు కలిగే ఆనందం, మీరు ఖర్చు పెడుతున్న మొత్తంతో 
పోల్చి చూసినప్పుడు, ఒక లెక్కలోనిది కాదు. అంతకన్నా ముఖ్యమైన విషయం మీ భాషా 
పటిమ, భావ సంపద, సృజనాత్మకత, పెరుగుతాయి. మీలో ఒక చురుకుదనం, ఒక 
ఆవేశం, ఒక అభినివేశం, కలుగుతాయి. పుస్తకాలను చదవాలనే కోరిక కలుగుతుంది. 
మీ ఆలోచనా సరళి మారుతుంది. నా విన్నపాన్ని మన్నిస్తారని ఆశిస్తున్నాను. 


కొందరైనా ఈ పుస్తకం చదివే అవకాశం ఉంటుంది కదా, అందులో ఒక్కరైనా 
ఈ సలహా పాటించినట్లు నాకు ఫోన్‌ చేసి చెప్పినా సరే (9493101 328) లేక మెసేజ్‌ 
ద్వారా తెలియపరిచినా (వాట్సప్‌ 7989180414) చాలా ఆనందిస్తాను. ఈ ప్రపంచానికి 
మరో రచయితను పరిచయం చేశానన్న సంతృప్తి నాకు కలుగుతుంది. ఈ విషయం 
గురించి మీకు ఏమైనా అనుమానాలు ఉంటే నాతో మాట్లాడవచ్చు. లేదా, 
viswam.vangapally@gmail.com కు చిన్న ఉత్తరం. 

ఇక విషయానికి వస్తే ఈ ‘విజయపథం’ పుస్తకంలో 176 అంశాలున్నాయి. ఒక 
వెయ్యికి పైగా సూక్తులున్నాయి. ఈ సూక్తుల సేకరణలో, ఎంపికలో, కూర్పులో, మా 
వరిష్ట ఉపాధ్యక్షులు, దక్షులు, ఆత్మీయులు, శ్రీనాగేశ్వరరావు గారు చేసిన కృషి, తీసుకున్న 
బాధ్యతాయుతమైన పాత్ర, శతధా అభినందనీయం. 'విజయపథం'లో యువత ముందుకు 
సాగిపోవడానికి, సూక్తులకూర్చు ఒకింతయినా దోహదపడగలదనే విశ్వాసం నాకుంది. 

భావితరాలకు స్ఫూర్తి కలిగించే పనులు చేపట్టడం కన్ను ఈ వయస్సులో ఉన్న 
వరిష్ట వ్యక్తులు చేపట్టగలిగిన సత్మార్యాలు ఏముంటాయి? ఈ కార్యక్రమంలోనే కాక, 
తన అకుంఠిత దీక్షతో కడచిన 50 సంవత్సరాలుగా, అవిశ్రాంతంగా యువభారతి సాహితీ 
పల్లకి మోస్తున్న “మా నాగేశ్వరరావు గారిని మరోసారి మనస్ఫూర్తిగా అభినందిస్తున్నాను. 

మీరూ, ఒక చిన్న పుస్తకాన్నయినా ప్రచురించి రచయితగా, సమాజ[్రేయస్సు 
స్ఫూర్తిగా గల వ్యక్తిగా, భాషామతల్లికి మరో అక్షరప్రసూన మాలికను అందిస్తారని, అందుకు 
మా యీ “విజయపథం” మీకు (పేరణనిస్తుందని ఆకాంక్షిస్తున్నాను. 

ప్రస్తుతానికి చాలు, లేకపోతే ఈ పుస్తకానికి ఇదా ముందుమాట అని, మా 
నాగేశ్వరరావు నన్ను కోప్పడే అవకాశం ఉంది. అందుకని సెలవు తీసుకుంటున్నాను. 


శుభాకాంక్షలతో - నన్ను నిరుత్సాహపరచరని ఆశిస్తూ. 
- వంగపల్లి విశ్వనాథం 
స్థాపక సమావేశకర్త 
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నా మాట 


ఈ దేశంలో ఎందరో మునులు, బుషులు, చింతకులు, మహాత్ములు, మహా వేదాంతులు, 
రాజకీయదురంధరులు, మహా యోగులు, మహా కవులు ఉద్భవించారు. వారు తమ 
తమ ఆలోచనలను, జీవిత అనుభవాలను కాచి, వడబోసి, ఆ అనుభవ సారాన్ని, 
రసగుళికలుగా చేసి, ఇబ్బందులతో, కష్టనష్టాలతో, అజ్ఞానాంధకారంలో కొట్టుమిట్టాడుతున్న 
ఈ సమాజానికి అందించారు. ఆ రసగుళికలే వారి కలంనుండి జాలువారిన, గళంనుంచి 
వెలువడిన “సూక్తి” ముక్తకాలు. 


ఏం చేస్తే ఈ సమాజం బాగుపడుతుందో, ఏం చేయడం వల్ల వ్యక్తి ఉన్న స్థితినుంచి 
ఉన్నత స్థితికి వెళ్లగలుగుతాడో, ఏం చేయడం వల్ల “మనిషి “'మనీషిగా మారగలుగుతాడో, 
ఏది మంచో, ఏది చెడో,ఏది చేయవచ్చో, ఏది చేయరాదో, చెప్పి ఈ సమాజాన్ని మంచివైపు, 
ఉన్నత స్థితివైపు మరల్చేందుకు తమ సూక్తుల ద్వారా, ముక్తకాల ద్వారా వారు మార్గదర్శనం 
చేశారు. 


తిక్కనగారి ఈ జాతీయం చూడండి - 
“ఒరులేయవి యొనరించిన 
నరవర! యవ్రియము దన మనంబునకగు దా 
నారులకవి సేయకునికి యె 
వరాయణము వరమ ధర్భపథములకెల్లన్‌” 


- మనకు ఇతరులు చేసిన ఏ పని అయిష్టమో,అటువంటి పనులను మనం 
ఇతరులకు చేయకుండటమే ధర్మాలలోకెల్లా పరమ ధర్మము. ఆలోచించి చూస్తే ఇదే 
పరమ ధర్మం కదా! మన దేశంలోనే కాదు, పాశ్చాత్య దేశాలలోనూ ఇటువంటి 
మహనీయులెంతోమంది ఉద్భవించి, తమ ఆలోచనల ద్వారా రచనల ద్వారా, ఉపన్యాసాల 
ద్వారా ఈ సమాజోద్ధరణకి ఎంతో కృషి చేశారు. 
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అటువంటి మహనీయులు మనకందించిన సూక్తులను ఈ “విజయపథం పుస్తకం 
ద్వారా మీకందించాలని మా ఈ చిన్ని ప్రయత్నం. గతంలో 'భావని పేర ఒక సుభాషితాల 
సంకలనాన్ని ప్రచురించాము. అది అత్యంత ఆదరణ పొందడంతో ఇటీవలే దానిని 
పునర్ముద్రించాం. ఇటీవలి కాలంలో మేము మా యువభారతి సభ్యులు కీ.శే. డాక్టర్‌ 
నాగినేని భాస్మరరావు గారు అనువదించిన వ్యక్తిత్వ వికాసానికి సంబంధించిన కొన్ని 
సూక్తులను, సూత్రాలను “వ్యక్తిత్వ వికాసం - సూత్రాలు - సూక్తులు” అనే పేర చిన్న 
పుస్తకంగా అందించాము. కీ.శే. డాక్టర్‌ నాగినేని భాస్మర రావుగారు వారి వ్రాతప్రతిని 
మాకందించాక, అందులో మరికొన్ని సూక్తులు చేరిస్తే బాగుంటుందనిపించింది. 


అందుకోసమని మా “యువభారతి” మిత్రులు ఆచార్య వంగపల్లి విశ్వనాథం, 
శ్రీ సింగంపల్లి వెంకటేశ్వరరావు, శ్రీ మాడభూషి అనంతాచార్య, శ్రీ డి.ఎల్‌.ఎన్‌. ప్రసాద్‌, 
శ్రీ రెడ్డి రాఘవయ్య, శ్రీ వేగేశ్న గోవిందరాజులు, నేను కలిసి శ్రీ గోవిందరాజులుగారి 
ఇంట్లో కూర్చుని రామాయణం, మహాభారతం, శ్రీమద్భాగవతం, భగవద్గీత, బైబిల్‌, ఖురాన్‌ 
వంటి పురాణేతిహాస (గ్రంథాలను, గౌతమ బుద్దుడు, భర్తు లహరి, కౌటిల్యుడు, తిక్కన, 
వేమన, గురజాడ వంటి ప్రాచీన, అర్వాచీన భారతీయ కవులు, మేధావుల పుస్తకాలను, 
మహాత్మా గాంధీ, విశ్వకవి రవీంద్రుడు, అరవింద ఘోష్‌, స్వామి వివేకానంద, డాక్టర్‌ 
సర్వేపల్లి రాధాకృష్ణన్‌, భగవాన్‌ సత్యసాయిబాబా, డాక్టర్‌ బి.ఆర్‌. అంబేద్కర్‌, పండిత్‌ 
జవహర్‌లాల్‌ నెహ్రూ, లాల్‌ బహదూర్‌ శాస్త్రి, అబ్బుల్‌ కలాం వంటి భారతీయ మేధావుల 
పుస్తకాలను, ప్లేటో, అరిస్టాటిల్‌, కన్ఫ్యూషియస్‌, ఫ్రాంక్లిన్‌, సోక్రటీసు, అబ్రహాం లింకన్‌ 
వంటి పాశ్చాత్య చింతకుల పుస్తకాలను ముందేసుకుని, వారి పుస్తకాలనుంచి మంచి 
సూక్తులు సేకరించే కార్యక్రమాన్ని తలపెట్టాం. 


మూడు రోజులపాటు సాగిన ఆ యజ్ఞంలో అందరం కలిసి దాదాపు రెండు 
వేలకుపైగా సూక్తులను సేకరించాం. ఆంగ్రంలోనూ, సంస్కృతంలోనూ ఉన్నవాటిని 
తెలుగులోకి అనువదించాం. పద్యరూపంలో ఉన్నవాటిని గద్యంగా మార్చాం. (గ్రాంథిక 
భాషలో ఉన్నవాటిని సులువుగా అర్థమయ్యేందుకుగాను, సరళ గ్రాంథికంలోకి, 
వ్యావహారికంలోకి మార్చాం. భాష మారినా భావం చెడకుండా జాగ్రత్తపడ్డాం. అయితే, 
అత్యుత్సాహంతో అవసరానికి మించిన సూక్తులను సేకరించడం జరిగింది. “వ్యక్తిత్వ 
వికాసం- సూత్రాలు - సూక్తులు పుస్తకంలో కొన్ని సూక్తులను వాడుకున్నా ఇంకా 
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చాలా సూక్తులు మిగిలాయి. పడిన ఆ శ్రమను వృథా కాకుండా ఫలవంతం చేసేందుకు, 
ఆ సూక్తులను ఒక పద్ధతిలో విషయ విభజన చేసి, ఒక సంకలనంగా తెచ్చే బాధ్యతను 
“యువభారతి నాకు అప్పగించింది. నేను ఆ కార్యభారాన్ని భుజస్మంధాలపై వేసుకుని 
దాదాపు 700 సూక్తులను సంకలనం చేసి యువభారతి ప్రధాన సంపాదకులు శ్రీ సుధామ 
గారికి వ్రాతప్రతిని అందజేశాను. 


వారు దానిని పరిశీలించి, అనంతరం నాకు ఫోన్‌ చేసి “ నాగేశ్వరరావు గారూ, 
మీరు అందించిన సంకలనం బాగుంది. కాని మరిన్ని సూక్తులను చేర్చి, వందకు పైగా 
విషయాలపై వెయ్యికి పైగా సూక్తులను సంకలనంగా వేస్తే బాగుంటుందని నా అభిప్రాయం. 
మీరు తలచుకుంటే అదేమీ గొప్ప పని కాదు. మీరు తప్పకుండా చేయగలరు. 
ప్రయత్నించండి” అని చెప్పారు. దానితో నేను మరలా పుస్తకాలను ముందు వేసుకుని, 
కోవిడ్‌ సందర్భంగా వచ్చిన లాక్‌డౌన్‌ కాలాన్ని సద్వినియోగం చేసుకుని, దాదాపు 150 
విషయాలపై వెయ్యికి పైగా సూక్తులను సంకలనంగా చేసి వ్రాతప్రతిని మా ప్రధాన 
సంపాదకులకు అందచేయడం జరిగింది. అదే పుస్తక రూపంలో ఇప్పుడు మీ చేతిలో 
ఉన్న విజయపథం”. 

ఈనాటి యువతరం భావాలకనుగుణంగా, వ్యక్తిత్వ వికాసానికి, సమాజ 
శ్రేయస్సుకు, యువతను 'విజయపథం'లోకి నడిపేందుకు అనుగుణమైన సూక్తులను 
మాత్రమే ఈ సంకలనంలో చేర్చడం జరిగింది. అయితే ఈ (ప్రణాళికలో చిన్న లోపం 
చోటుచేసుకుంది. కొన్ని సూక్తులను 'సూక్తి రత్నావళి, “సూక్తి ముక్తావళి” వంటి 
(గంథాలనుంచి సేకరించడం వల్ల ఆ సూక్తికారుల పేర్లు తెలియలేదు. అలాగే కొంతమంది 
మిత్రులు సూక్తులను సేకరించేటప్పుడు ఆ సూక్తికారుని పేరును వ్రాయడం 
మరచిపోయినందు వల్ల కొన్ని సూక్తులకు ఆ సూక్తికారుల పేర్లు లభించలేదు. అందువల్ల 
కొన్ని సూక్తులకు సూక్తికారుని పేరు ప్రకటించి, మరికొన్ని సూక్తులకు ప్రకటించక 
పోవడంలో ఉన్న అనౌచిత్యాన్ని దృష్టిలో పెట్టుకుని ఈ పుస్తకంలో ఏ సూక్తికారుని పేరు 
ప్రకటించలేదు. “జెషథధం” ఎవరు తయారు చేశారన్నది ముఖ్యం కాదు. అది సక్రమంగా 
పని చేస్తోందా లేదా అన్నదే ముఖ్యం. అది బాగా పని చేసినంత కాలం సేవనీయమే 


కదా! 
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నాకీ మహదవకాశాన్ని అందించిన యువభారతికి ప్రత్యేకించి మా యువభారతి 
సమావేశకర్త ఆచార్య వంగపల్లి విశ్వనాథంగారికి, నన్ను ప్రోత్సహించిన మా ప్రధాన 
సంపాదకులు శ్రీ సుధామగారికి, యువభారతి అధ్యక్షులు ఆచార్య ఫణీంద్ర గారికి నా 
మనఃపూర్వక ధన్యవాదాలు. ఈ సంకలనం కోసం సూక్తులను ఏర్చి, కూర్చి అందించిన 
యువభారతి మిత్రులందరికీ పేరుపేరునా ధన్యవాదాలు. 


ఈ పుస్తకాన్ని నేను “యువభారతి” సమావేశకర్త, నాకు అత్యంత ఆప్తమిత్రులు, 
నేరుగా ఆయనవద్ద విద్యనభ్యసించకపోయినా, కడచిన 50 సంవత్సరాలలో ఎన్నో జీవిత 
పాఠాలు నేర్చిన గురువు, సంస్థ కార్యకలాపాల నిర్వహణలో నాకు దిశానిర్దేశం చేసిన నా 
మార్గదర్శి. గొంగళిపురుగుగా యువభారతిలో చేరిన నన్ను సీతాకోకచిలుకగా మార్చిన 
మాంత్రికుడు ఆచార్య వంగపల్లి విశ్వనాథం గారికి అంకితం ఇస్తున్నాను. వారు సాదరంగా 
ఈ చిరుకానుకను అందుకుని ఆశీర్వదించవలసిందిగా అభ్యర్థిస్తున్నాను. 


ఈ పుస్తక ముద్రణలో సహకరించిన కవి మిత్రుడు, మా యువభారతీయుడు, 
'పుస్తకశిల్సి” శ్రీ తాళ్లపల్లి మురళీధర్‌ గౌడు గారికి, అక్షరాలంకరణ చేసిన శ్రీ జీడిగుంట 
వెంకట్రావుగారికి, లేఅవుట్‌ చేసిన మను గ్రాఫిక్స్‌ శ్రీ కుడుపూడి భాస్కర్‌ గారికి, 
ముఖపత్రాన్ని తీర్చిదిద్దిన శ్రీ సుధామ గారికి, ముచ్చటగా ముద్రించి అందించిన కర్షక్‌ 
ఆర్ట్‌ ప్రింటర్స్‌ వారికి నా కృతజ్ఞతలు. 


నేటి యువతరం ఈ పుస్తకాన్ని సమాదరించి ప్రేరణ పొందుతుందని ఆశిస్తూ..! 


-అయలసోమయాజుల నాగేశ్వరరావు 
ఉపాధ్యక్షుడు, యువభారతి 


“చుట్టూరా ఆవరించుకొని వున్న 
చీకటినితిట్టుకుంటూ 
వూరికే కూర్చోవడం కంటే, 


ప్రయత్నించి ఎంత చిన్న దీపాన్నయినా 
వెలిగించడం మంచిది” 
ఈ వాక్యమే మా యువభారతి ఊపిరి 


అయలసోమయాజుల నాగేశ్వరరావు + 11 


1. అజ్ఞానం / అజ్లాని 
Sy (Sy 


2. అదృష్టం 
3. అనుభవం 
4. అపార్థం 
ర్‌. అపకారం 
6. అభిలాష 
7. అభివృద్ధి 
రి. అమ్మ 

9. అర్హత 

10. అలవాటు 
11. అవకాశం 
12. అవమానం 
13. అస్పృశ్యత 


14. అహంకారం 
15. ఆచరణ 
16. ఆటంకం 


17. ఆత్మ విమర్శ 


18. ఆకత్మశక్తి/ఆత్మవి శ్వాసం 


19. ఆదర్శం 
20. ఆధిపత్యం 
21. ఆనందం 


12 + విజయపథం 


ఆయుధం 
ఆలస్యం 
ఆరోగ్యం 
ఆలోచన 
ఆవేశం 

ఆశ - అత్యాశ 
ఈర్ష 
ఉపకారం 
ఉపాధ్యాయుడు 
బుణం 
ఏకాగ్రత 
ఏకాంతం 
ఐకమత్యం 
ఓర్చు 

జెన్నత్యం 
కర్తవ్యం 
క్రమశిక్షణ 
కలలు 

కష్టాలు 

కాలం 


కారుణ్యం / కరుణ 


28 
28 
28 
29 
30 
30 
31 
31 
31 
32 
32 
32 
32 
33 
33 
34 
34 
34 
35 
36 


37 


తతి. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
51 
52. 
53. 
54. 
ర్‌ర్‌. 
56. 
ర్‌7. 
ర్‌రి. 
59. 
60. 
61. 
62. 
63. 


64. 


కుటిలత 

క్రోధం 

కృతజ్ఞత 

గుణం / గుణవంతుడు 
గొప్పదనం 

గతం 

గురువు 

చరిత్ర 

చిత్తశుద్ధి 

చొరవ 
చావుబ్రతుకులు 
చింత 

చిరునవ్వు 
జాప్యం 
జయాపజయాలు 
జ్ఞాపకాలు 

జ్ఞానం 

జీవితం 
తొందరపాటు 


37 
37 
38 
358 
38 
38 
39 
39 
39 
39 
40 
40 
40 
40 
40 
41 
41 
41 
41 
42 
46 


47 


65. 
66. 
67. 
68. 
69. 
70. 
71. 
72. 
73. 
74. 
75. 
76. 
TT: 
78. 
79. 
80. 
81. 
82. 
83. 
84. 
55. 
86. 


అయలసోమయాజుల నాగేశ్వరరావు + 13 


త్యాగం 

దానం 

దీక్ష 

దైవం 

దేశభక్తి 

ధీరుడు / ధైర్యం 
దౌర్బల్యం 
నమ్మకం 
నాయకుడు 
నిరాడంబరత 
నిగ్రహం 

నిరాశ 
నీతి/నిబద్దత/నిజాయితీ 


47 
47 
48 
48 
48 
49 
49 
50 
50 
50 
50 
51 
51 
52 
ర్‌2 
52 
ర్‌3 
58 
53 
58 
53 


54 


87. 
85. 
89. 
90. 
91]. 
92. 
99. 
94. 
95. 
96. 
97. 
98. 


99. 


100. 
101 
102. 
109. 
104. 
105. 
106. 
107. 


108. 


ప్రేమ 

పొగడ్త 
పొరపాటు 
ప్రమాదకరం 
ప్రజాస్వామ్యం 
ప్రభావం 
ప్రగతి 
ప్రతీకారం 
ప్రార్థన 
ప్రయత్నం 
ప్రవర్తన 


ఫలితం 


బలం/బలవంతుడు 
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ర్‌ర్‌ 
ర్‌ర్‌ 
57 
57 
57 
ర్‌7 
57 
ర్‌రి 
58 
ర్‌రి 
రరి 
59 
59 
59 
59 
59 
60 
60 
60 
60 
60 


61 


. బంధువులు 

. మంచితనం 

. మంచి సమయం 
. మతం 

. మద్యపానం 

. మాట 

. మనస్సు 

. మనిషి / మానవత్వం 
. మర్యాద 

. మహాత్ముడు 

. మాతృభాష 

. మాట 

. మేధస్సు/మేధావి 
. మోక్షం 
.మౌనం 

. యోగ్యత 

. రచయిత 

. రాజ్యాంగం 

. లక్ష్యం 

. లోకులు 

. వంచన 

. విజయం 


61 
61 
63 
63 
64 
64 
64 
66 
68 
68 
69 
69 
69 
69 
69 
70 
70 
70 
70 
71 
71 


al 


. విజ్ఞానం 

. విద్య 

. విధి 

. విజ్ఞులు 

. వాక్కు 

. వినడం 

. వినయం 

. వివేకం 

. విశ్వాసం 

. వాగ్దానం 

. వెలుగు నీడలు 
. వార్తా పత్రికలు 
. వ్యక్తిత్వం 

. వృక్ష సంపద 

. వైఖరి 

. శ్రమ 

. శాంతి/శాంతము 
. శ్రద్ద 

. సత్యం 

. సత్రవర్తన 

. సత్మార్యం/సత్పురుషులు 


. సమాజం 


1593. 
154. 
155. 
156. 
157. 
158. 
159. 
160. 
161. 
162. 
169. 
164. 
165. 
166. 
167. 
168. 
169. 
170. 
171; 
172. 
179. 
174. 


175. 


సంస్కృతి 
స్వాతంత్ర్యం 
సలహాలు 
సోమరితనం 
సౌందర్యం 
స్వయంకృషి/సాధన 
స్వేచ్చ 
స్నేహం/స్నేహితుడు 


అయలసోమయాజుల నాగేశ్వరరావు + 15 


అజానం / అజాని 
జ్‌ Fy 


అజ్ఞానానికి అపారమైన ధనం తోడైనప్పుడే మనిషి పతనమవుతాడు. 
మన అజ్ఞానాన్ని తెలుసుకోవడమే నిజమైన జ్ఞానం. 
Ey = Ey 


అజ్ఞాని హృదయం నోటిలోనే ఉంటుంది. జ్ఞానులు మాత్రం తమ హృదయ 
మందిరంలోనుంచి మాట్లాడుతారు. 


అజ్ఞానం విజ్ఞానం వైపు పయనించే అవకాశం ఉంది. కాని మూర్ధత్వం మాత్రం 
పతనం వైపే దారి తీస్తుంది. 

మనకున్న సంపదతో సంతృప్తి పడటం ఉత్తమం. కాని మనకున్న జ్ఞానం 
చాలనుకోవడం అజ్ఞానం. 

సోమరితనం, అజ్ఞానం అనే రెండు పురుగులు మనను తినివెస్తుంటాయి. 
అజ్ఞానమే అన్ని దురదృష్టాలకు హేతువు. 


అజ్ఞానం అన్నది మనస్సుకు కాళరాత్రి వంటిది. ఆ రాత్రిలో తారాచంద్రులు 
కూడా ఉండరు. 


మానవుని కష్టాలన్నింటికీ కారణం అతని అజ్ఞానం, క్రమశిక్షణా రాహిత్యం. 
అజ్ఞానం ఏ సమస్యనూ పరిష్కరించలేదు. 

పసివాపకు పరమాన్నం పనికిరాదు. పరిజ్ఞానం లేని వారికి “ప్రజాస్వామ్యం” 
పనికి రాదు. 

'విజ్ఞుడనని విర్రవీగేవాడే నిజమైన అజ్ఞాని. 

“మృత్యువు” వెన్నంటి ఉన్నదని ఎరిగియు, నరుడు మాయలు చేయడం మహా 


అజ్ఞానం. 
అజ్ఞానానికి పిరికితనం, భయం ఎక్కువ. జ్ఞానానికి ధైర్యం, సాహసం ఎక్కువ. 


వీడు మనవాడు, వాడు పరాయివాడు అని అజ్ఞానులు భావిస్తారు. జ్ఞానులు 
ప్రపంచమంతా ఒకే కుటుంబంగా భావిస్తారు. 


అజ్ఞానం అపకారం చేస్తుంది. నిర్లక్ష్యం అజ్ఞానం కన్నా ఎక్కువ అపకారం చెస్తుంది. 
మనిషికి ప్రధాన శత్రువులు - బద్ధకం, అజ్ఞానం. 


16 + విజయపథం 


18. 
19: 


20. 


21. 


22, 


అజ్ఞానమే గాఢాంధకారం. 


నీచ బుద్ధి కల మానవుడు ఎన్ని విద్యలు నేర్చినా గొప్పవాడు కాలేడు. ఎలాగంటే 
గంధపు చెక్కలను మోసినంత మాత్రాన గాడిద ఏనుగవదు కదా! 


తియ్యటి నీటిని నింపుకున్న బావి మౌనంగానే ఉంటుంది. ఉప్పు నీటితో నిండిన 
సముద్రమే గర్జిస్తుంది. అలాగే జ్ఞాని మౌనంగా ఉంటాడు. అజ్ఞాని మాత్రమే 
అరుస్తుంటాడు. 

యౌవనం, పదవి, అజ్ఞానానికి తోడుగా సంపద, అహంకారం చేరితే ఈ 
అయిదింటి వల్ల మనిషి పతనం చెందుతాడు. 


అడిగి తెలుసుకునే వాడు అయిదు నిముషాలు మాత్రమే అజ్ఞానంలో ఉంటాడు. 
అడగని వారు జీవితాంతం అజ్ఞానులుగా మిగిలిపోతారు. 


అదృష్టం 
మన అదృష్టం మన నొసట లేదు. మన చేతిలోనే ఉంది. 
కలిగిన అదృష్టంతో సంతృప్తి చెందకపోవడం, అవగాహన పట్ల అసంతృప్తి 
చెందకపోవడం - మనం సాధారణంగా చేసే పని. 
అదృష్టం కొద్ది వచ్చిన సంపద అహంకారాన్ని కలిగిస్తుంది. 'తెలివితో సంపాదించిన 
సంవద నంతోషాన్నిస్తుంది. కాని, “కష్టపడి” సంపాదించిన సంపద 


సంతృప్తినిస్తుంది. 


అనుభవం 
అనుభవించడం కంటే ఆ అనుభవం కోసం ఎదురు చూడటంలోనే మనిషి 
జీవితంలో ఎక్కువ కాలం గడిచిపోతుంది. 
పాత అనుభవం, కొత్త శక్తి అభివృద్ధికి దోహదపడతాయి. 
సూర్య కిరణాలకు కమలం వికసించినట్లు , అనుభవాల వల్ల మనస్సు వికసిస్తుంది. 


తెలుసుకోకుండా ఉండటం కన్నా తెలుసుకోవడం మిన్న. తెలుసుకుని 
ఊరకుండిపోవడం కన్న, అమలుపరచి అనుభవాన్ని సమృద్ధి పరచుకోవడం 
మరింత మిన్న. 
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“అనుభవం” అంటే చేసిన తప్పులనుంచి నిరంతరం నేర్చుకుంటూ ఉండటమే. 
మన తప్పులనుండే కాక, ఇతరుల తప్పులనుంచి కూడా నేర్చుకుంటూ ఉండటం 
వలన భవిష్యత్తులో తప్పులు చేసే అవకాశం తక్కువవుతుంది. విజయం మరింత 
చేరువవుతుంది. 


అవార్థ 0౦ 
ఒక వ్యక్తిని త్వరగా అర్థం చేసుకోకపోయినా ఫర్వాలేదు. కాని త్వరగా అపార్థం 
చేసుకోవద్దు. 
గురి చూశాకే బాణం వదలాలి. బాణం వదిలిన తరువాత గురి చూడకూడదు. 
అలాగే మాటలాడే ముందే ఆలోచించాలి. ఆలోచించకుండా మాట్లాడటం 


అపార్థాలకు, అనర్థాలకు దారి తీస్తుంది. 


మన స్నేహితులను గూర్చి ఇతరులతో మాట్లాడేటప్పుడు అపార్థాలకు 
తావివ్వకూడదు. 


అపకారం 
ఇతరులకు అపకారం తలపెట్టినప్పుడు, అది వారికే కాదు, మనకి కూడా హాని 
కలిగిస్తుంది. 

అభిలాష 
విజ్ఞానాభిలాష కోల్పోయినవారు వృద్దులు, విజ్ఞానాభిలాషులు సర్వదా 
యువకులుగానే ఉంటారు. 

అభి వృద్ధి 
దేశం అభివృద్ధి చెందడమంటే అద్దాల మేడలు, అందాల సౌధాలు కాదు - 
పౌరుల నైతికాభివృద్దే నిజమయిన అభివృద్ధి. 
అసూయను పోటీగా మార్చుకుని పట్టుదలతో సమర్భులనిపించుకోవచ్చు. అభివృద్ధి 
సాధించవచ్చు. 
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“ఆటంకాలు” ఎదురైనప్పటికీ పని చేసేవారే “అభివృద్ధి? చెందగలరు. 
బయట గడ్డి పెరిగినంత తొందరగా తులసి చెట్టు పెరగదు. అలాగే మోసం 
చేసేవాడు అభివృద్ధి చెందినంత వేగంగా మంచివారు అభివృద్ధి చెందలేరు. 


అమ్మ 
ప్రపంచంలో మాతృ (ప్రేమకు సాటయినది మరేదీ లేదు. 
నీ మనసు నిర్మలంగా శోభిల్లాలంటే ప్రకృతిని ప్రేమించు. తల్లిని ఆరాధించు. 
“తల్లియే బ్రహ్మ, 'తండ్రి'యే విష్ణువు, “గురువే పరమేశ్వరుడు. 
తల్లినెరుగువాడు దైవంబునెరుగు. 
వ్యాధిచే కుళ్లు కంపు కొట్టే పిల్లలనయినా తల్లి ఆదరించి పోషిస్తుంది. కాని 
ముదిమిచే కళ్లు మూయ సిద్ధమైన తల్లిని పోషించే పిల్లలెందరు? 
అన్నదానాన్ని మించిన దానం, కన్న తల్లిని మించిన దేవత, గురువును మించిన 
దైవం ఈ లోకంలో లేరు. 


మరణ భయం వీడి, ప్రసవ వేదనను ధైర్యంగా భరించి, బిడ్డకు ప్రాణమిచ్చే 
తల్లికంటే మరో దైవం లేదు. 


అర్హత 


నిన్ను నువ్వు శాసించుకోగలిగితేనే, ఇతరులను శాసించడానికి నీకు అర్హత వస్తుంది. 
ఎవరికేది అర్హమో, దాన్ని అతడికి దక్కనివ్వకుండా ఈ విశ్వంలో ఏ శక్తీ ఆపలేదు. 


అలవాటు 


ఒక చెడు అలవాటుకు చేసే ఖర్చుతో ఇద్దరు పిల్లలను పోషించవచ్చు. 
ఒక మంచి పనిని మనం కావాలని పని కట్టుకుని చేస్తాం. కాని అసంకల్చంగానే 


అలవాట్లకు బానిసలమవుతాం. 


ఒక పనిని పదే పదే చేస్తే అలవాటుగా మారుతుంది. అందుకే మంచి వనులు 
చేయడం అలవాటు చేసుకోవాలి. 
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మంచి అలవాట్లున్న వ్యక్తికి విలువ పెరుగుతూ ఉంటుంది. దురలవాట్లు ఉన్న 
వ్యక్తి విలువ తగ్గుతూ వస్తుంది. 


అవకొశం 


అరుదుగా వచ్చే ప్రతి అవకాశాన్ని సద్వినియోగం చేసుకో. 


అవకాశాలు సూర్య కిరణాల వంటివి. అందుకే వాటిని వీలైనంత తొందరగా 
అందిపుచ్చుకోవాలి. 


అవమానం 
అవమానం కంటే గాయం తొందరగా మానుతుంది. 


అస్పృశ్యత 
పాషాణం పాలను విషమయం చేసినట్టు, అస్పృశ్యత హిందూ ధర్మాన్ని కలుషితం 
చేస్తున్నది. 


అహంకారం 
అహంకారం మనిషికి ప్రధాన శత్రువు. 
మనలో లోపాలే లేవనుకోవడానికి మించిన తప్పిదం మరొకటి లేదు. 
అహంకారం, మమకారం అంతరించినప్పుడే, పరిపూర్ణ శాంతి లభిస్తుంది. 
“అహం” వల్ల ఏర్పడే అంధకారం మామూలు చీకటికన్న దట్టమైనది. 
“అవివేకం”, “అహంకారం” పతనానికి హేతువులు. 


నేను’ అనే ఆత్మాభిమానం మనిషిని ఎంత ఉన్నత స్థాయికి తీసుకు వెళుతుందో, 
'నేనే అనే అహంకారం మనిషిని అంతగా దిగజారుస్తుంది. 


ఆచరణ 
మంచి అభిప్రాయాలు, ఆలోచనలు ఉండగానే సరిపోదు. వాటిని ఆచరణలో 


'పెట్లగలగాలి. 
ల 
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12. 
18. 
14. 


15; 


16. 


17. 
18. 


చుట్టూరా ఆవరించుకొని ఉన్న చీకటిని తిట్టుకుంటూ కూర్చోవడం కంటే 
ప్రయత్నించి ఎంత చిన్న దీపాన్నయినా వెలిగించడం మంచిది. 


నిన్నటి రోజును మరచిపో. ఈ రోజు కష్టించి పని చెయ్యి. రేపటి రోజు కోసం 
ఆలోచించు. 


మంచిగా జీవించు. మంచిని పెంచు. నీ మంచిని నలుగురికీ పంచు. ఆ 
మంచితనమే నిన్ను కాపాడుతుంది. 


మీ వైఖరిని సవరించుకోవడం ద్వారానే మీ జీవితాన్ని మెరుగుపరచుకోవచ్చు. 
ఎంత గొప్ప నిర్ణయమైనా కార్యరూపం దాల్బకపోతే తన మహత్తును కోల్పోతుంది. 
ఎంత దూర ప్రయాణమైనా తొలి అడుగుతోనే ప్రారంభమవుతుంది. 

నీవు చెప్పే దానినే ఆచరించు. ఆచరించే దానినే చెప్పు. 


ప్రతివారూ తమ పనిని తాము చేసుకుంటూ పోతే, ఈ ప్రపంచం ఇంతకన్న 
వేగంగా ముందుకు వెళుతుంది. 


మనం సాధించాలనుకున్న విషయాన్ని మరచిపోవడమే మనం చేసే అతి పెద్ద 
నేరం. 


మనం (ప్రారంభించిన పనిని మనమే పూర్తి చేయాలి కాని ఇతరులకు 
అప్పగించరాదు. 


ముందుకు పోవడం మంచిదే. కాని అది ఇతరులను పడదోసి కాదు. 
మానవుడు తనలో నిగూఢంగా ఉన్న దివ్యశక్తితో భగవంతుడు కాగలడు. 


ప్రతి ఒక్కరూ మానవాళిని మార్చేందుకు ఆలోచిస్తారు. తమను తాము 
మార్చుకోవడం గురించి ఆలోచించరు. 


ఆదర్శవంతమైన కార్యాలలో నిరంతరం నిమగ్నమై ఉండటమే గొప్పదనానికి 
గుర్తు 

సత్ర్రయోజనాలలో నిమగ్నమైన వారు పోగొట్టుకున్న దానికన్న ఎక్కువ 
పొందుతారు. 

మంచి వచనములను ఆలకించువారు కోకొల్లలు. కాని ఆచరించువారు కొందరే. 
ఎడతెగని నీటి ధారకు ఎంతటి కఠిన శిలలైనా కరుగుతాయి. 


అయలసోమయాజుల నాగేశ్వరరావు + 21 


19. 
20. 


21. 
22, 
28. 


24, 


25, 


26. 


27. 


28. 


29. 


30. 
31. 
32. 


38. 


నువ్వు సమాజాన్ని మార్చాలనుకుంటే ముందు నువ్వు మారాలి. 


ఇతరులను నీ దారికి మళ్లించుకోవాలనుకుంటే ఇతరుల దారిలోకి నువ్వు వెళ్లాలి. 
ఇతరులను నీ వెంట నడిపించుకోవాలనుకుంటే కలిసి నడవడం నేర్చుకోవాలి. 


ఆత్మీయతతో వ్యవహరించే వారికి, మానవ సంబంధాలు అభివృద్ధి చెందుతాయి. 
కసురుతూ మాట్లాడకూడదు. విసుగుతో పని చేయకూడదు. 


ప్రపంచం ఫలితాలనే ఆశిస్తుంది. కాని దానిని అందుకునే శ్రమను కాదు. ప్రసవ 
వేదన గురించి చెప్పకు. శిశువును చూపించు. 


మీ మనసును ప్రపంచమంత విశాలం చేసుకోండి. అప్పుడు మహాశక్తి మీ వెనుక 
ఉంటుంది. 


సద్వచనాలు విని ప్రయోజనం లేదు. వాటిని నిత్యకృత్యంలో ఎంతవరకు 
ఆచరణలోకి తెస్తున్నామన్నదే ముఖ్యం. 


ఆపదలో ఉన్నవారిని చూసి జాలి పడటం కాదు, చేయూతనిచ్చి ఆదుకోవడమే 
ఉత్తముల లక్షణం. 


బుణానికి మనకంటే ఎక్కువ వాళ్లతోనూ, ధనానికి మనకంటే తక్కువ వాళ్లతోనూ 
పోల్చుకోవాలి. 


ఫలితం లేకున్నా కష్టించి మంచి పనులు చేస్తూనే ఉండు. ఆ పనులే ఏదో ఒక 
నాటికి ఎదుటివారిలో ఆలోచనలను రేకెత్తించి, నీకు గుర్తింపు తెచ్చిపెడతాయి. 


ఇతరులలో తప్పులు ఎంచడం కన్న మన తప్పులను తెలుసుకుని సరిదిద్దుకోవడం 
వల్ల ప్రాణికోటికి బాధలు తొలగిపోతాయి. 


మన వ్యక్తిగత బాగోగులకన్న మన సమాజం, దేశం బాగోగులపై (శ్రద్ధ వహించు. 
ఉత్తముడిగా కనబడాలని అనుకోవడం కంటే ఉత్తమునిగా ప్రవర్తించడం మంచిది. 
గతాన్ని గూర్చి ఆలోచించడం కంటే, భవిష్యత్తును గూర్చి ఊహాగానం చేయడం 
కంటే, ప్రస్తుత కర్తవ్య పాలన శ్రేష్టం. 

గతాన్ని సమీక్షించుకొని, వర్తమానంలోనుంచి నేర్చుకుంటూ, భవిష్యత్తులోకి 
చొచ్చుకొనిపోవాలి. 
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34. 


35. 


36. 


37. 


38. 


39. 


40. 
41. 


42. 


తతి. 
44. 
45. 


46. 
47. 


నిద్ర, బద్ధకం, భయం, కోపం, ఆలస్యం, అతి నెమ్మదితనం - ఈ ఆరు దోషాలను 
విజయం కాంక్షించే పురుషుడు విడిచిపెట్టాలి. 

ధనమునుండి దానమును, వాక్కునుండి సత్యమును, ఆయుష్షునుండి కీర్తి, 
ధర్మాలను, శరీరమునుండి పరోపకారమును - ఇట్లు అసారమైన వాటినుంచి 
సారాన్ని గ్రహించవలెను. 

ఓరిమి కలవారిని, సత్రవర్తన కలవారిని “ప్రతిజ్ఞను పాటించేవారిని, 
పరోపకారులైనట్టి వారిని - వారు నిర్ధనులైనా, గౌరవించి తీరాలి. 

మీ తెలివితేటలు, మీ సామర్థ్యం, మీ శక్తియుక్తులు, మీ సంపద వినియోగించినప్పుడే 
వృద్ధి పొందుతాయి. మీ అభివృద్ధికి దోహదపడతాయి. 

అనుకున్న కార్యం సాధించటానికి భావప్రకటనా సామర్థ్యం ఎంతో అవసరం. 
ఆలోచనలలో స్పష్టత, మాటలలో సూటిదనం ఉన్నప్పుడే చేతలలో కుశలత 
ప్రస్ఫుటమవుతుంది. 

వర్తమానాన్ని ఉపయోగించుకోలేకపోతే, భవిష్యత్తును కోల్పోయినట్లే. 

నిరంతర, నిర్విరామ అధ్యయనమే జీవిత ధ్యేయం కావాలి. 

ప్రణాళికా రచన ముందు చూపును సూచిస్తుంది. తప్పులను సవరిస్తుంది. 
అనుభవాన్ని సుసంపన్నం చేస్తుంది. 

కసురుతూ మాట్లాడకండి. విసుగుతో పని చేయకండి. ఇష్టపడి మాట్లాడండి. 
కష్టపడి పని చేయండి. 

పెద్దల మంచి నడవడి, పిన్నల మంచి నడతకు ఒరవడి. 

మిమ్మల్ని మీరు శాసించుకోగలిగితే, ఇతరులను శాసించడానికి అర్హత లభిస్తుంది. 
“ఒప్పులు” ఏమిటో చేసి చూపించగల సామర్థ్యం లేకపోవచ్చునుగాని, తప్పులను 
ఎత్తి చూపగల ప్రావీణ్యం అందరికీ ఉంటుంది. తొందరపడి ఇతరుల తప్పులను 
ఎంచేముందు, మనలోని తప్పులను సరిదిద్దుకుంటూ, ఆ తరువాత ఇతరులను 
సరిదిద్దడానికి పూనుకోవాలి. 

శిఖరాన్ని అందుకోవడానికి చిత్తశుద్ధితో, అంకితభావంతో కృషి చేయాలి. 


ఖనిజ సంపద వెలికి తీయాలంటే సముద్రాల లోతులకు వెళ్లక తప్పదు. 
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48. _ కాళరాత్రి, కటిక చీకటి తరువాత మాత్రమే ఉదయపు కాంతి జిలుగులు వస్తాయన్న 
సత్యాన్ని గ్రహించాలి. 


49. తప్పు చేయడం సహజం. మీరు చేసిన తప్పులనుంచి ఎప్పటికప్పుడు పాఠాలు 
నేర్చుకోండి. 


50. ఎవరు చెప్పినా వినయంగా వినాలి. విజ్ఞతతో ఆలోచించాలి. ఆ తరువాతనే 
సముచితమయిన నిర్ణయం తీసుకోవాలి. 


51. మనం చేసిన పనులనుబట్టి ఇతరులు మనలను అంచనా వేస్తారు. 


52. ప్రతి వ్యక్తి గొప్పవాడు కావడానికి ప్రయత్నించవచ్చు. కాని అది ఇతరుల పతనం 
ద్వారా కాక, తన ఉన్నతి ద్వారా సాధించాలి. 


ఆటంకం 


1. ఎన్ని ఆటంకాలు వచ్చినప్పటికీ పని చేసేవారే అభివృద్ధి చెందగలుగుతారు. 


ఆత్మ విమర్శ 
1. విమర్శలన్నిటిలోకీ ఉత్తమమైనది ఆత్మవిమర్శ. 
2.  సద్విమర్శ బాగుపడటానికి తోడ్పడుతుంది. అతి పొగడ్త చెడుపుకు దారి తీస్తుంది. 


3. ఆత్మవిమర్శ ద్వారా, ఆత్మీయులతో చర్చల ద్వారా మన లోపాల ప్రభావాలనుండి, 
ప్రలోభాలనుండి బైటపడటానికి నిరంతరం కృషి చేయాలి. 


4. అంతరాంతరాలలోనుంచి మీ ఎదుగుదల ప్రారంభమవ్వాలి. మీ అంతరాత్మను 
మించిన ప్రబోధకులెవరూ లేరు. 


ర్‌. ఆత్మశుద్ధి లేని ఆచారం, భాందశుద్ధి లేని పాకం, చిత్తశుద్ధి లేని శివపూజ - 
నిరర్ధకం. 


ఆత్మశక్తి / ఆత్మవిశ్వాసం 
1. ఆయుధాలకంటే ఆత్మశక్తి గొప్పది. 


2. ఉత్సాహం, సంతోషం, ఆత్మధైర్యం - ఇవి లేనివారు ఇరవై ఏళ్ల యువకుడైనా, 
అరవై ఏళ్ల వృద్దుడే. 
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10. 


11. 
12. 


19. 


'ఆత్మబలరంిలో పురుషుని అధిగమించిన అతివ, “ఆత్మహత్యకు పాల్పడటం 
అనుచితం. 

ఆత్మవిశ్వాసాన్ని, మనశ్శాంతిని కోల్పోకుండా వినగలవాడే నిజమైన 
విద్యావంతుడు. 

ఆత్మవిశ్వాసం ఉన్న కొద్దిమంది చరిత్రే ప్రపంచ చరిత్ర. ఆ ఆత్మవిశ్వాసమే 
దివ్యత్వాన్ని వెలికి తీస్తుంది. 

ప్రతి ఒక్కరూ ఆత్మవిశ్వాసాన్ని అలవర్చుకోవాలి. అద్భుతాలను సాధించడానికి 
నమ్మకమే మూలం. 

ఆత్మవిశ్వాసం కోల్పోయిన వ్యక్తి సర్వం కోల్పోయినట్లే. 

బద్ధకం, స్పష్టమైన ఉన్నత లక్ష్యం లేకపోవడం, అసూయలను, ద్వేషాలను 
పెంచుకోవడం, ఇతరులపై బురద చల్లడం, ప్రతి చిన్న విషయాన్నీ సమస్య 
అనుకోవడం - చెడు లక్షణాలు. వీటన్నిటినీ మించిన దుర్లక్షణం - ఆత్మవిశ్వాసం 
లేకపోవడం. 


“విశ్వాసం” విహంగంలాంటిది. అగాధాల లోతుల్లో వెలుగుల జలపాతాలను 
దర్శిస్తుంది. 

మనకు భౌతిక అవసరాలకు సంబంధించిన వనరుల కొరత ఏర్పడవచ్చు. కాని 
ఆలోచించగల మేధకు కొదవ లేదు. మన ఆకలి తీర్చేందుకు తిండిగింజలు 
లేకపోవచ్చు. కాని ఆపదను ఎదిరించే ఆత్మవిశ్వాసానికి కొరత లేదు. మనకు 
సమస్యలు సంక్షోభాలు ఎదురు కావచ్చు. కాని వాటిని ఎదిరించే సంకల్పానికి 
కొదవ లేదు. 


నాకు కొంచెం నమ్మకమివ్వు, కొండల్ని పిండి చేస్తాను. 
నేను ఇది చేయలగలను అన్నది ఆత్మవిశ్వాసం. నేనే ఇది చేయగలను అన్నది 


అహంకారం. 


“'బ్రహ్మాండం'తో పోలిస్తే వామనుడు పొట్టివాడే కావచ్చు. కాని నిరూవించుకున్నాడు 
తాను గట్టివాడినని. మీరూ అంతే. [బ్రహ్మాండాన్ని కావలించుకునే శక్తి, ఎవరెస్టును 
అధిరోహించగల సామర్థ్యం, ఆత్మవిశ్వాసం మీలో ఉన్నాయి. మిమ్మల్ని మీరు 
చులకన చేసుకోకండి. 
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14. 
15. 
16. 


17. 


18. 


ఆత్మవిశ్వాసం లేని వాడికి అన్నీ అనుమానాలే. 

ఆత్మనిగ్రహం వల్లే ఎనలేని నిగ్రహ శక్తి లభిస్తుంది. 

ఆత్మవిశ్వాసం, సంకల్పబలం ఉంటే మీరు ఎటువంటి మహత్తర కార్యాన్నయినా 
అవలీలగా సాధించగలుగుతారు. 

ఒక వ్యక్తిగాని, జాతిగాని తనపై తాను విశ్వాసం కోల్పోతే, అది మృత్యువుతో 
సమానం. 

మనపై మనకు విశ్వాసం, భగవంతుడిపై విశ్వాసం - ఇది పరిపూర్ణ వికాస 
మంత్రం. 


ఆదర్శం 
ఆదర్శాలు’ లేని మనిషి అభివృద్ధిని సాధించలేడు. 
ప్రపంచంలో అందరికీ ఆమోదయోగ్యమైన విధానం ఎక్కడా లేదు. 
ఒక మంచి వ్యక్తి ఎదురైతే, ఆయనను ఆదర్శంగా తీసుకో! ఒక చెడ్డ వ్యక్తి 
తారసిల్లినప్పుడు నీ మనస్సును పరిరక్షించుకో. 
పాతలో ఉన్న మంచిని ఆధారంగా చేసుకొని, చెడును విసర్జిస్తూ, ముందుకు 
సాగిపోవడం ఉత్తమ మానవుని లక్షణం. 
పరులకు ఉపదేశం ఇచ్చేవారు ముందు తాము పని చేసి చూపించాలి. 


వయస్సుకు, హోదాకు, అంతస్తుకు అతీతంగా వ్యవహరించే వారే అందరికీ 
ఆదర్శ(ప్రాయులు. 


కెరటాన్ని మనం ఆదర్శంగా తీసుకోవాలి. లేచి పడినందుకు కాదు. పడి 
లేచినందుకు. 


కొన్ని కొన్ని విషయాలలో జీవితంలో మనకు తటస్థపడే వ్యక్తులను ఆదర్శంగా 
తీసుకోవాలి. సమయ పాలన, సత్రవర్తన, శుభ్రత, లక్ష్యసాధన, వాక్సాతుర్యం 
వంటి విషయాలలో మనం మంచి మిత్రులలో కాని, అధ్యాపకులలో కాని, దేశ 
నాయకులలో కాని, ఆధ్యాత్మిక గురువులలో కాని కొంతమందిని ఆదర్శంగా 
తీసుకుని, మన జీవితాన్ని ఆదర్శవంతంగా తీర్చిదిద్దుకోవాలి. 
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ఆదర్శవంతమైన జీవితాన్ని జీవించండి. అది ఇతరులకు ఆదర్శప్రాయమవుతుంది. 
ముందుగా మంచిపనులను ఆచరించి చూపడం అలవాటు చేసుకోవాలి. ఆ 
తర్వాతే చెప్పడంలో నిజాయితీ ప్రస్ఫుటమవుతుంది. 
హోదా, అంతస్తు, వయస్సు అంతరాలను సృష్టిస్తాయి. ఆ అంతరాలకు అతీతంగా 
వ్యవహరించగలగడమే ఆదర్శ వ్యక్తిత్వం అవుతుంది. 


కోరికలు అందరికీ ఉంటాయి. అందరి హితం కోరే కోరికలైనప్పుడే అవి 
ఆదర్శాలవుతాయి. ఆచరణీయాలు అవుతాయి. పట్టుదలతో సాధించనిదే ఆదర్శ 
శిఖరాలను అందుకోవడం కష్టం. 


ప్రతి వ్యక్తికీ ఒక ఆదర్శం ఉండాలి. అది ఉన్నతమయమైనది, ఉదాత్తమైనది 


అయి ఉండాలి. 


ఆశయాల కోసం జీవించు. ఆశల కోసం కాదు. 


ఆధిపత్యం 
సంపన్నులు చట్టాల మీద ఆధిపత్యం చలాయిస్తే, అవి పేదలను మరింతగా 
అణచివేస్తాయి. 


ఆనందం 


గమ్యస్థానాన్ని చేరుకునేందుకు చేసే ప్రయత్నంలోనే ఆనందం ఉంది. 
మన సంతోషం మన తెలివితేటల పైనే ఆధారపడి ఉంటుంది. 
జీవితం ఆనందంగా ఉండాలంటే పరులతో పోల్చుకోకుండా జీవించు. 


ఉత్తమమైన వారు తమ ఆనందాన్ని పదిమందితో పంచుకుంటారు. తమకు 
కలిగిన విషాదాన్ని తమలోనే దాచుకుంటారు. 


ఉన్నది పంచుకుంటూ, లేనిది సర్దుబాటు చేసుకోవడంలోనే సంతోషం దాగి 
ఉంది. 


ఫలితంపై ఆశ లేకుండా, పరిణామంపై ఆందోళన లేకుండా, పట్టుదలతో కర్తవ్యాన్ని 
సాధించే వ్యక్తి అసలైన ఆనందాన్ని అనుభవిస్తాడు. 
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జీవితంలో సంతృప్తి పడటం నేర్చుకున్న వ్యక్తి ఎప్పుడూ ఆనందంగానే ఉంటాడు. 
అది చేతకాని వ్యక్తి ఎప్పుడూ దుఃఖానికి గురవుతుంటాడు. 

సమస్త సంపదలతో కూడుకున్న సార్వభౌముని దుఃఖం కంటే జ్ఞాని ఆనందం 
గొప్పది. 

ఆనందం మనస్సులో పుడుతుంది. బైట దొరుకుతుందేమోనని వెదకినంత వరకూ 
అది వికసించదు. ఆనందాన్ని పంచుకునే తత్వం ఆనందం పొందే అర్హతను 
కలిగిస్తుంది. అందుకే - ఎవరు అందరికీ ఆనందాన్ని పంచి ఇవ్వగలరో, వారికే 
ఆనందం దక్కుతుంది. 


సుఖ, సంతోషాలున్న వర్తమానాన్ని ఆస్వాదించకుండా, గతంలోని చేదు 
అనుభవాలను మోస్తూ ఉంటే మీ జీవితంలో ఆనందాన్ని ఎప్పుడు ఆస్వాదిస్తారు? 
ఆనందం వర్తమానంలో ఉందని గ్రహించండి. 


మనిషి ఆరోగ్యంగా, ఆనందంగా ఉండాలంటే సంఘసేవ చేయాలి. 


అధమ తరగతి మానవులు ఇంద్రియ సుఖాలతోనే ఆనందాన్ని అనుభవిస్తారు. 
కాని విద్యావంతులు, సంస్మారులు మాతర సద్భావనలలోను, వేదాంతంలోనూ, 
కళలలోను, శాస్రాలలోను ఆనందానుభూతిని పొందుతారు. 


ఆయుధం 
ఆయుధం దాని స్వంతదారునికి కూడా శత్రువే 


ఆలస్యం 
ఆలస్యం చేయకుండా తలచిన పనిని శ్రద్ధతో చేయటం మంచిది. ఆలస్యం చేస్తే 
అమృతం కూడా విషమయిపోతుంది. 


ఆరోగ్యం 
మనసు నిర్మలంగా, శరీరం ఆరోగ్యంగా ఉండాలంటే దుర్వసనాలను వీడు. 
మనం, మన పరిసరాలు, మన మనస్సు కల్మషరహితంగా ఉండటమే శుచి. 
లోకమందు ఏ కార్య సాధనకయినా ముందు కావలసినది ఆరోగ్యం 
కష్టపడి పని చేయడం తప్ప ఆరోగ్యానికి మరొక రాజమార్గం లేదు. 
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ఆలోచన 


మనం చేసే ప్రతి పనికీ బీజం - ఆలోచన. 

మాట్లాడి ఆలోచించకు - ఆలోచించి మాట్లాడు. 

విలువైన ఆలోచనలున్నవాడు ఎన్నటికీ ఒంటరివాడు కాదు. 
ఆలోచించకుండా చదివే చదువు, జీర్ణించుకోకుండా తినే తిండి వంటిది. 


మీ మనస్సును ఆహ్లాదకరమైన ఆలోచనలతో నింపండి. ఇలాంటి ఆలోచనలు 
మీ జీవితాన్ని సుఖమయం చేస్తాయి. 


ఆలోచనల పరిణామమే మనిషి ఎలా ఆలోచిస్తే అలా తయారవుతాడు. 
ఆలోచించని వారికి కనిపించేది అంధకారమే. 
మంచి ఆలోచన ఎన్నటికీ వృధా కాదు. 


ఆలోచనలు మనిషిని సరైన దారిలోకి మళ్లించి కార్యోన్ముఖునిగా చేస్తాయి. అందుకే 
ప్రతి వారికీ ఆలోచన అతి ముఖ్యం. 


ఉత్తమ ఆలోయనలు కలిగి ఉండటం వల్ల సంతోషం, మానసిక శాంతి లభిస్తాయి. 


మన శరీరానికి సమతుల్య ఆహారం ఎలా అవసరమో, మన మనస్సుకి 
సద్భావనలతో కూడిన ఆలోచనలు అవసరం. 


మన ఆలోచనలు అభిరుచులను కలిగిస్తాయి. ఆ అభిరుచులే ఆ తరువాత కలిగే 
ఆలోచనలకు ఆహ్వానం పలుకుతాయి. అందుకనే ఆలోచనలను బట్టి 
అభిరుచులను, అభీరుచులనుబలట్టి ఆలోచనలను అంచనా వేయడం 
సాధ్యమవుతుంది. 

ఆలోచించడం గురించి ఆలోచించడం నేర్చుకుంటే, ఆలోచనా శక్తి అభివృద్ధి 
చెందుతుంది. ఆలోచనా శక్తి అభివృద్ధి చెందకుండా మనం ఏ విజయమూ 
సాధించలేము. 


రానున్న ఆపదను పసిగట్టి తరణోపాయాన్ని ఆలోచించగలిగేది తెలివితేట లైతే, 
ఊహించని ప్రమాదాలు హఠాత్తుగా ఎదురైనప్పుడు వాటినుంచి తప్పించేది 
సమయస్ఫూర్తి. 
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ఆలోచన వికసించే పుష్పం వంటిది. ఆచరణ దాని ఫలం. 


ప్రతి చిన్న విషయానికీ తీవ్రంగా ఆలోచించి సాధించేది లేదు. ప్రశాంతంగా 
ఉండి ఆలోచించడం మొదలుపెట్టండి. ఆరోగ్యంగా, శక్తిమంతంగా ఉంటారు. 
ఆలోచనలే భవిష్యత్తును దివ్యంగా దర్శింపజేస్తాయి. ప్రగతిని సాధిస్తాయి. మీలో 
నిజాయితీ ఉంటే చాలు. మరేమీ లేకపోయినా నష్టం లేదు. జాగ్భతపరచబడిన 
యువత మేధస్సులే దేశాన్ని తీర్చిదిద్దడానికి కావలసిన అత్యంత శక్తివంతమైన 
ఐశ్వర్యం. 


ఆవేశం 
మనిషిని అతి త్వరగా పీల్చిపిప్పి చేసేది ఆవేశం. 
ఆవేశాన్ని పురికొల్సే వారికన్నా ఆలోచనలను పురికొల్సేవారు ఎంతో గొప్పవారు. 


ఆవేశాలను పురికొల్సేవారు ప్రతి వీధి మూల దర్శనమిస్తారు. కాని ఆలోచన 
పురికొల్పేవారు ఎక్కడో ఒకరు. 


ఆవేశం అనర్థ హేతువు. తార్మిక శక్తితో ఆవేశాన్ని అదుపు చేయడం అలవాటు 
చేసుకోవాలి. 


అదుపు తప్పిన ఆవేశం ఆపదలను కొని తెస్తుంది. 


ఆశ - అత్యాశ 
జూదానికి కారణం అత్యాశ. ఫలితం పతనమే ! 
“జూదం దురాశకు బిడ్డ, అన్యాయానికి సోదరుడు, అనర్థాలకు తండ్రి వంటిది. 


ఆశ అనేది మనం ఉదయం తీసుకునే అల్పాహారంలాగా ఉండాలి కానీ, రాత్రి 
తీసుకునే భోజనంలాగా ఉండకూడదు. 

ఆశలకు, శక్తిసామర్థ్యాలకు మధ్య అగాధం ఉంటుంది. దానిని అర్థం చేసుకున్న 
వారు ఎప్పుడూ సుఖపడతారు. 

“దురాశి, అత్యాశలకు పోకుండా పొగడ్తలకు, ఈర్ష్యలకు లొంగకుండా; ధైర్యంగా, 


స్వేచ్చగా, నీకు నీవే యజమానిగా భావిస్తూ పని చేయడం అలవరచుకో. విజయం 
తనంతట తానుగా నిన్ను వరిస్తుంది. 
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ఆశ మనిషిని ముందుకు నడిపిస్తుంది. ఆశ దురాశగా మారనంతకాలం కోరదగిన 
లకణమే. 


ఆశ విజయానికి తొలిమెట్టు. ఆశ పెట్టుకోని వారికి అప్పుడే విజయం 
చేజారిపోయిందన్న మాటే. 


ఈర్వ 


మనం ఈర్యాద్వేషాలను రెచ్చగొడితే, అవి చక్రవడ్డీతో సహా మన మీదికే మరలి 
వస్తాయి. 


ఉపకారం 
పాము తనకు అపకారం చేస్తారనుకున్న వారినే కాటేస్తుంది. కాని మనిషి తనకు 
ఉపకారం చేసిన వారినే కాటు వేస్తాడు. 


వసుధపై వాన కురిపించిన మబ్బుకు వసుధ ఏమీ ఇవ్వనట్లుగానే ... దానం 
చేసే దాత ప్రత్యుపకారం ఎప్పుడూ కోరడు. 


ఇతరులకు కీడు తలపెట్టడం దుర్దనుల లక్షణం. ఇతరులకు మేలు చేయడం 


సజ్జనుల లక్షణం. 
ఫలాపేక్ష రహితంగా ఇతరులకు సహాయపడటం ఉత్తమ ధర్మం. 
ఉచితంగా ఏదీ ఇవ్వకూడదు. ఉపాధి కల్పించాలి. 


ఉపాధ్యాయుడు 
విద్యార్థి చదివే నిజమైన పాఠ్య పుస్తకం అతని ఉపాధ్యాయుడు. 


ఇంటిని మించిన పాఠశాల లేదు. తల్లిదండ్రులను మించిన ఉపాధ్యాయులు 
లేరు. 


నీ విచక్షణే నీకు ఉపాధ్యాయుడుగా ఉండాలి. మాటకి, చేతకి పొంతన ఉండేట్లు 
చూసుకో. 
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బుంఅణ౦అ 


అగ్నిని ఆదిలోనే ఆర్పివేయాలి. అగ్నిని, బుణాన్ని పెరగనివ్వకూడదు. 
బుణ శేషం, వ్రణ శేషం, శత్రు శేషం, అగ్ని శేషం ఉండకూడదు. 


ఎకాగ్రత 
ఏకా(గతతోనే జ్ఞాన సముపార్దన సాధ్యమవుతుంది. 
ఎవరైతే ఏకాగ్రతతో ఒక విషయంపై దృష్టిని కేంద్రీకరిస్తారో, అట్టివారే ఆ పనిని 
సాధించగలరు. 
జీవితంలో అన్నిటికంటే మంచి లక్షణం - ఏకాగ్రత 


ఏకాగ్రతాశక్తి ఎంత బలవత్తరంగా ఉంటుందో, కార్యసిద్ధి అంత బాగా 
సమకూరుతుంది. ఏకాగ్రత ద్వారానే సత్వ, రజస్తమో గుణాత్మకమైన మనస్సు 


జయింపబడి, ఆవలనున్న జ్ఞాన కాంతి వెల్లువలా ప్రసరిస్తుంది. 


ఏకాంతం 
మనం ఎలా ఉండాలో ఏకాంతం నేర్చుతుంది. మనం ఎలా ఉన్నామో సమాజం 
చెబుతుంది. 


వ్యక్తిత్వాన్ని మలచుకోవడానికి సమాజం ఎంత అవసరమో, ఈ మహిశక్తిని 
పరిపుష్టం చేసుకోవడానికి ఏకాంతం అంత అవసరం. 


ఐకమత్యం 


వేద శాస్త్ర పురాణేతిహాసాలు వేనవేలు ఉన్నా భేదభావం లేని ఐకమత్యం ఈ 
దేశంలో సున్నా 

కమ్మని కంఠం కలదని, తన గుడ్లను కూడా పొదగని కోయిలను పొగడుతుందీ 
లోకం. కఠోర కంఠధ్వని కలదని ఐక్యతకు ప్రతిరూపమైన కాకిని తెగడుతారు 
పాపం. 
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ఓర్పు 
ఓర్పు లేని మనిషి నూనె లేని దీపం వంటివాడు. 
ఓర్పు వహిస్తే మల్బరీ ఆకే పట్టు అవుతుంది. 
ఓర్పు, నేర్చు గలవాడే శక్తిమంతుడవుతాడు. 
మన శక్తి కంటే మన ఓర్పు ఎక్కువగా పని చేస్తుంది. 


మీరు కోరుకున్న గమ్యం చేరుకునే వరకూ (శ్రమిస్తూనే ఉండండి. ఫలితం కోసం 
ఓర్పుగా ఎదురు చూడండి. ఎంతకాలమైనా సరే వేచి చూడగల సహనం 
అలవరచుకోండి. 

ఓర్పును మించిన తపస్సు లేదు. 

దేనినైనా పరీక్షించు కాని, మనిషి సహనాన్ని ఎప్పుడూ పరీక్షించకు. అది విలువైన 
బంధాలను, స్నేహితులను కూడా దూరం చేస్తుంది. 

ఓర్పు ఉంటే వేరే కవచం అక్కరలేదు. కోపం ఉంటే వేరే శత్రువు అక్కరలేదు. 
దాయాదులుంటే వేరే నిప్పు అక్కరలేదు. మిత్రుడుంటే వేరే బెషధం అక్కరలేదు. 
దుర్దనులుంటే వేరే సర్పాలు అక్కరలేదు. సరైన విద్య ఉంటే వేరే ధనం అక్కరలేదు. 
మంచి కవిత్వం ఉంటే వేరే రాజ్యం అక్కరలేదు. 

ఈ ప్రపంచంలో విలువ కట్టలేని సంపదలు రెండే రెండు. ఒకటి మనశ్శాంతి, 
రెండవది సంతృప్తి. వాటిని సంపాదించడానికి కావలసినవి - ఓర్పు, సహనం, 
ప్రేమ. 


బెన్నత్యం 
భగవంతుని ముందు మోకరిల్లిన పెద్దమనిషి కన్నా ధర్మమునెరిగి, నిటారుగా 
నిలబడి, నాగలి పట్టి భూమిని దున్నే రైతు ఉన్నతుడు. 
మనిషి అభ్యుదయం సాధించాలంటే చరిత్రను పునరావృతం చెయ్యడం కాదు, 
మానవ చరిత్రను సృష్టించాలి. 
అరణ్యాలు అపరిమితమైన ఉదారత కలవి. అవి తమ పోషణ నిమిత్తం ఏమీ 


కోరవు. తమ ఉత్పత్తులను ఉదారంగా అందజేస్తాయి. అందరికీ అవి రక్షణ 
కల్పిస్తాయి. గొడ్డలితో తమను పడగొట్టేవారికి కూడా అవి నీడను ప్రసాదిస్తాయి. 
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“ఆలి” ధనంతో జీవించడం అధముని లక్షణం. 'తండ్రి ధనంతో జీవించడం 
మధ్యముని లక్షణం. తాను గడించిన ధనంతో జీవించడం ఉత్తముని లక్షణం. 


ఉన్నత కులంలో జన్మించినా, శీలములేని వానిని పూజింపకూడదు. ధర్మమునెరిగి 
సత్ర్రవర్తన కలిగిన శూద్రునైనా పూజింపవలయును. 


కర్తవ్యం 
ఒకసారి పూనుకుంటే వెనుకంజ వేయకపోవడం కర్తవ్య దీక్షాపరాయణుని లక్షణం. 


మీరనుభవిస్తున్న ఈ దుఃఖం మీ కర్మఫలమే. అందుచేత దానిని తొలగించే బాధ్యత 
కూడా మీదే. లేవండి. ధైర్యం వహించండి. బలాన్ని పుంజుకుని పూర్తి బాధ్యతను 
మీ భుజస్మంధాలపై వేసుకోండి. అందుకు అవసరమైన సమస్త శక్తి యుక్తులు 
మీలోనే ఉన్నాయి. 

లేవండి ! మేల్కొనండి !! ఇంక ఎంతమాత్రము నిద్రించవద్దు. అన్ని కోరికలు, 
కష్టాలు తొలగించగల శక్తి మీ అందరిలో ఉంది. దీన్ని నమ్మండి. అలా నమ్మితే 
మీలోని ఆ శక్తి వ్యక్తమవుతుంది. 


క్రమశిక్షణ 


ఇతరులలో ఉన్న క్రమశిక్షణ చూసి మనం కూడా ఆ ఉన్నత స్థాయికి 
చేరుకోవడానికి ప్రయత్నించాలి. క్రమశిక్షణ లేనిదే లక్ష్యసాధన కుదరదు. 


కలలు 


కలలు అంతర్గత కోర్కెలకు నిజమైన భాష్యాలు. 
కలలు కనేందుకు థైర్యం కావాలి. వాటిని సాకారం చేసుకునేందుకు 'తెగువి 


కావాలి. 


కలలు కనడం తప్పు కాదు. కాని ఆ కలలను సాకారం చేసేందుకు 
ప్రయత్నించకుండా, ఆ కలల ప్రపంచంలోనే జీవించాలనుకోవడం తప్పు. 
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కష్టాలు 
రాపిడి లేనిదే రత్నం ప్రకాశించదు. అలాగే కష్టనష్టాలను తట్టుకోలేని మానవుడు 
ఏనాటికీ పరిపూర్ణత సాధించలేడు. 
కష్టాలను నీలోనే ఉంచుకో. సుఖాలను పదిమందితో పంచుకో. 
ఉక్కు మనిషి ఎవరో, ఊకమూట ఎవరో కష్టకాలమందే స్పష్టమవుతుంది. 
వ్యక్తి తన ప్రయత్నంతో కష్టాలను సుఖాలుగా మలచుకోవచ్చు. 
మనిషి ఇతరుల బోధనలకంటే, తన కష్టాల ద్వారానే ఎక్కువ నేర్చుకుంటాడు. 
కష్టాలలో ఉన్నానని, హీనుడనని, తాను ఏమీ సాధించలేనని పగలూ, రాత్రి 
అనుకొంటూ ఉండే మనిషి ఎందుకూ కొరగాడు. 
కార్యశూరులు కన్నీరు కారుస్తూ కాలాన్ని వృధా చెయ్యరు. 
కష్టాల తరువాత వచ్చే సుఖం మధురమైనది. 
పండిన చెట్టుకే ఎక్కువ రాళ్ల దెబ్బలు తగులుతూ ఉంటాయి. 
సుఖాలను ఎలా సంతోషంతో అనుభవిస్తున్నామో, కష్టాలను కూడా అలాగే 
ఎదుర్హోవాలి. 
మసిషి స్వయంకృతాపరాధం వల్ల ఎన్నో కష్టాలు కొనితెచ్చుకుంటాడు. 
అంచెలంచెలుగా సాగే జీవనయాత్రలో కష్టసుఖాలు అనివార్యం. మనిషికి 
ఎదురయ్యే సంఘటనల్లో ఏది వరమో, ఏది శాపమో తెలియజెప్పేది కాలం 
మాత్రమే. 
నేటి కష్టాలు సూర్యాస్తమయం వంటివి. ప్రతి సూర్యాస్తమయానికి, మరుసటి 
రోజు సూర్యోదయముంటుంది. 
నీ బాధకేది కారణమైనా, ఇతరులకు బాధను కలుగజేయకు. 
కష్టం వచ్చినప్పుడు అందరూ మీకు సాయం చేయాలని మీరు ఎలా కోరుకుంటారో, 
అలాగే ఎదుటివారికి ఏమాత్రం కష్టం వచ్చినా మీరు వారికి చేయూతనందించాలన్న 
నగ్న సత్యాన్ని విస్మరించకండి. 
తుపాను గాలికి పడిపోయిన చెట్టు తిరిగగి ఏదో ఒక చోటనుంచి చిగురించే 
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16. 


17. 


18. 
19. 
20. 


21. 


22, 


28. 


ప్రయత్నం చేస్తుంది. అలాగే కష్టాలకు కూలిపోయిన మనిషి తన ఆశలు 
చిగురించేలా ప్రయత్నం చేయాలి. 


ప్రతి సమస్యకి వెనుక సమాధానం ఉన్నట్లే ప్రతి కష్టం వెనుక ఒక సుఖం దాగి 
ఉంటుంది. 


కాలికి తగిలే ఎదురు దెబ్బలు నడవడం నేర్చిస్తాయి. మనసుకు తగిలిన ఎదురు 
దెబ్బలు బ్రతకడం నేర్చిస్తాయి. 


కష్టపడకుండా పెరిగేది కలుపుమొక్క ఒక్కటే. 
కష్టమే జీవితానికి నిజమైన గురువు. 


కష్టాలు రాకుండా ఉండాలని దేవుడిని ప్రార్థించకండి. ఆ కష్టాలు ఎదుర్శొనే 
ధైర్యాన్ని ఇమ్మని వేడుకోండి. 


చెడ్డ రోజులు ఎల్లకాలం ఉండవు కాని, చెడ్డ మనుష్యులు మనకు జీవితాంతం 
తారసపడుతూనే ఉంటారు. 


కష్టాలు ఒక్కుమ్మడిగా వచ్చినప్పుడే ధైర్యంగా వాటినెదుర్మోవాలి. పిరికిపందగా 
ఉండేవారికి పరాజయం తప్పదు. 
కష్టాలు తప్పించుకునే వారికంటే, వాటిని అధిగమించగలవారే విజయం సాధిస్తారు. 


కాలం 


సకాలంలో చేయని పని, సకాలంలో అందని వైద్యం వృధా! 

సమయానికి చేసే స్వల్ప సహాయం, ధరణికన్న హెచ్చు బరువుంటుంది. 

ధనాన్ని పోగొట్టుకున్న వారు మరల ధనార్జన చేయవచ్చును. కాని పోయిన కాలాన్ని 
తిరిగి ఆర్జించలేరు. 


కాలం విలువను అర్థం చేసుకుని సక్రమంగా వినియోగించుకున్న వాడే కాలాతీత 
వ్యక్తి కాగలుగుతాడు. 


కాలం, జీవితం - ఒకే నాణానికి బొమ్మ బొరుసు అని గ్రహించండి. అందులో 
ఏ ఒక్కటి వృధా అయినా నాణెం విలువ కోల్పోతుంది. 


కాలం చాలా విలువైనది. గడచిన కాలం ఎంత ప్రయత్నించినా తిరిగి రాదు. 
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కారుణ్యం / కరుణ 
మానవుడిని దానవుడిగా మార్చేది కార్చణ్యం. మానవుడిని దేవుడిగా మార్చేది 


కారుణ్యం. 

చీకటిని చీల్చుటకు బాట ఒక చిన్న దివ్వె, క్రూరత్వాన్ని బాపుటకు బాట కారుణ్యం. 
జీవులందరు సుఖమును అభిలషింతురు. కావున నీవందరియెడల కరుణ 
జూపుము. 

కరుణ, దానము అనునవి వ్యక్తికి పరిపూర్ణతను తీసుకుని రాగలవు. 


కాంక్ష 
పొగడ్తలను పొందాలనే బలమైన కాంక్ష ఉన్నప్పుడే, మానవుడు మహత్మార్యాలు 
సాధిస్తాడు. 
కోరిక, అసూయ - ఈ రెండూ కవల పిల్లలు. 


కోరికలు తీర్చుకొనడం వల్ల వాంఛలు ఉపశమించవు. అగ్నిలో ఆజ్యం పోసినట్లు 
మరింత ఎక్కువవుతాయి. 


ఈ ప్రపంచంలో మనిషి అవసరాలను తీర్చగలరు కానీ, కోర్కెలను ఎప్పటికీ 
తీర్చలేరు. 


కీర్తి 
ఈ భూమిపై పుట్టినందుకు, కీర్తి అని చెప్పుకునే మీ గుర్తును వదిలి వెళ్లండి. 
జీవితంలో అన్ని ఆస్తులకంటే కీర్తి గొప్పది. శరీరం నశించినా నిలిచేదదే. 


కీర్తి శిఖరాన్ని అధిరోహించిన వాడు అత్యుత్తముడు. కేవలం ఆర్థిక శిఖరాన్ని 
అధిరోహించిన వాడు అధోగతుడు. 


కీర్తి చాలా బలవర్ధకమైన బెషధం. అంతేకాదు. అతి రుచికరమైనది. దానితోపాటు 
ప్రమాదకరమైనది కూడా. దానిని ఎంత తక్కువ మోతాదులో సేవిస్తే అంత 
పుష్టినిస్తుంది. 

సత్యముపై నిండు విశ్వాసము కలిగి, ధర్మమునాశ్రయించుకొని, కీర్తి సంపదలను 
కలిగిన వాడు ప్రతిచోటా గౌరవింపబడతాడు. 
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కీర్తి అనేది ఎక్కి కూర్చునే ఒక ఉన్నత పీఠం కాదు. ఆజన్మాంతం నిర్మిస్తూ 
పోవలసిన ఉన్నత శిఖరం. 


కుటిలత 
కుటిలత ఆవహించినప్పుడు కుశలత నశిస్తుంది. 


క్రోధం 
క్రోధాగ్ని నీయందున్న ఉన్నత భావాలను, ఉత్తమ సంస్మారాలను నాశనం చేస్తుంది. 
కొంచెం కూడా కోపం మనుసులో లేని వానికి తలచుకున్నవన్నీ సమకూరుతాయి. 
క్షమాగుణం లేని తాపసి తపస్సు, మదించిన వాని సంపద, అధర్మవర్తి అయిన 
రాజు యొక్క రాజ్యం చిల్లు కుండలో నీరులాగా హరించుకుపోతాయి. 
కోధంతో పలికే మాట పదునైన ఆయుధం వంటిది. 


కోపం మనిషికి శాపం. 


కృతజ్ఞత 

ఇ 

కృతజ్ఞత తెలుపుకోవడం ఏ ఒక్కరికైనా కనీస విధి. అయితే దాన్ని ఆశించే 
హక్కు ఎవరికీ లేదు. 


నీవు ఎవరికైనా సహాయం చేస్తే జ్ఞాపకం ఉంచుకోకు. కాని నీకెవరైనా సహాయం 
చేస్తే మరచిపోకు. 


గుణం / గుణవంతుడు 


గుణవంతుడు తన వారి మధ్యనే కాక, ఇతరుల మధ్య కూడా గౌరవాన్ని, 
సహకారాన్ని పొందుతాడు. 

అణాల కన్నా గుణాలే మిన్న. మంచి గుణాలు లేని ధనవంతుని కన్నా సద్దుణశీలి 
అయిన పేదవానినే ఈ లోకం గౌరవిస్తుంది. 


అన్ని ప్రాణులయందును భగవంతుని చూడగల గుణవంతుడు ఎవ్వరినీ, ఎప్పుడూ 
ద్వేషించడు. 
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చిత్త చాంచల్యమున్న వారికి శాంతి ఎన్నటికీ లభించదు. మనసు నిశ్చలముగ, 
నిర్మలముగ ఉన్నవారు ప్రపంచంలోని సర్వసుఖములను పొందగలరు. 


మనస్సునందు, వాక్కునందు, క్రియయందు ఒకే రూపము కలిగి యుండుట 
మహనీయుల లక్షణము. 


పూజకన్నా బుద్ది, మాటకన్నా మనసు, కులముకన్నా గుణము ప్రధానములు. 


గొప్పదనం 
పొరపాట్లు ఎలా చేసినా, వాటిని సరిదిద్దుకోవడంలోనే ఉంది గొప్పదనం. 
ప్రియమైన వాక్యం, (ప్రేమతో కూడిన చూపు, మధురమైన నవ్వు - ఎక్కువ 
ఖర్చుతో కూడినవి కావు. కాని అవి మానవుణ్ణి గొప్పవాడిగా తీర్చిదిద్దుతాయి. 
ఆనందంతో, చిరునవ్వుతో కష్టాలను ఎదిరించేవాడే ఘనుడు. 


ఇతరులు తనను గౌరవించాలని భావించడం ఒక రకంగా బలహీనతే. 
ప్రవర్తననుబట్టి గౌరవం దక్కుతుంది. 


గతం 


. గతాన్ని మరచిపో ! ఈ రోజు కష్టించి పని చెయ్యి. రేపటి కోసం ఆలోచించు. 


గురువు 


మనకు విద్య నేర్చి, మనలో విజ్ఞానం, వివేకం నింపి, మనకు నాగరికత నేర్పించి, 
మన జీవితానికి అర్థం తెలిపి, మన విలువను పెంచి, మన జీవితంలో 
మానవత్వపు వెలుగులు నింపేవారే అసలైన గురువు. 


చరిత్ర 
గత చరిత్రను స్మరించడం, ప్రస్తుత చరిత్రను మరవకుండా ఉండటానికే. 


గతాన్ని చూసి గర్వించడం మంచిదే కాని, దాన్నే పట్టుకుని వేలాడటం తప్పు. 
ప్రస్తుతాన్ని అధ్యయనం చేయడం అవసరం. 
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లమ ల [8 


చిత్తశుద్ది 
చిత్తశుద్ధితో కూడిన సంకల్పానికి, కర్మకీ బలీయమైన శక్తి ఉంటుంది. 


చొరవ 


చొరవ గల వ్యక్తి తన పనులను త్వరితగతిన చేయడమే కాక, ఇతరులకు కూడా 
సహాయపడగలడు. 


చావుబతుకులు 


చావు బతుకులు ఎక్కడో లేవు. బలంలోనే బ్రతుకు ఉంది. బలహీనతలోనే చావు 
ఉంది. 


చింత 


చింతించడం వల్ల సమస్యలు పరిషారం కావు. 


చిరునవ్వు 


అవమానాలను, క్రోధాన్ని ఎదుర్మోగల ఒకే ఒక్క ఆయుధం చిరునవ్వు. 
చిరునవ్వుకు ఖర్చు లేదు. దాని విలువకు పరిమితి లేదు. 

రాత్రింబవళ్లు నన్ను వేధించే ఒత్తిళ్ల మధ్య నవ్వకపోతే చచ్చిపోవాలనిపిస్తుంది. 
మంచి నవ్వు ఇంటికి వెలుగునిస్తుంది. 

నవ్వగలిగే వరం పొందిన ప్రాణి ఒక్క మానవుడే! నవ్వులపాలయ్యే అర్హతగల 
వ్యక్తి కూడా అతనొక్కడే! 

చిరునవ్వు జీవితం పట్ల సంతృప్తిని, రేపటిపట్ల ఆశను, ఆత్మ విశ్వాసాన్ని 
తెలియజేస్తుంది. 

చిరునవ్వు మన చుట్టుపక్కల వాతావరణాన్ని ఆహ్లోదపరుస్తుంది. మనిషిలో 
నూతనోత్సాహాన్ని నింపి కార్యోన్ముఖుడిని చేస్తుంది. చిరునవ్వు కలిగించే వారు, 
ఎప్పుడూ చిరునవ్వు నవ్వేవారు, దీర్హకాలం ఆరోగ్యవంతులై ఉంటారు. 


చిరునవ్వు - నవ్వే వ్యక్తికి సంతోషాన్నివ్వడమే కాకుండా, ఎదుటి వారిని కూడా 
ఉత్సాహపరుస్తుంది. 
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నవ్వుతూ ఉండటం, నవ్వించగలగడానికి నాంది. ఆనందంగా ఉండటానికి 
నవ్వించగలగడం పునాది. నవ్వడానికి పెట్టుబడి లేదు. ఖర్చు లేదు. పొందే 
ప్రయోజనానికి పరిమితి లేదు. 


జాప్యం 
జాప్యం హానికరమైనది. అది జాప్యం చేస్తున్న వారికే కాదు, ఎదుటివారికి కూడా 
హానికరమే. 


జయాపజయాలు 


జయాపజయాలను వెంటనే వదిలిన శాంత పురుషులు సౌఖ్యముతో జీవించగలరు. 


పేరు ప్రతిష్టలు రాగానే పొంగిపోయి, అవి లేనప్పుడు క్రుంగిపోవడం మంచిది 
కాదు. జయాపజయాలను సమానంగా భావించగలవాడే గొప్పవాడు. 


జ్ఞాపకాలు 
జ్ఞాపకాలతో జీవించే వ్యక్తి వృద్ధుడవుతాడు. భవిష్యత్‌ ప్రణాళికలతో జీవించే వ్యక్తి 
యువకుడిగా ఉంటాడు. 


జ్ఞానం 

Ey 
మనిషికి తెలిసిన దానికన్నా తెలుసుకోవలసినదే ఎక్కువ ఉంటుంది. 
ఇంకా ఇంకా నేర్చుకునే ఉపాధ్యాయుడే ఇంకా బాగా రాణించగలడు. 
అక్షర జ్ఞానం కంటే ఆరోగ్య జ్ఞానం ప్రధానమైనది. ఆరోగ్యంతో తొణికిసలాడే 
జాతి అక్షర జ్ఞానాన్నే కాదు, అన్ని విద్యలూ నేర్వగలిగిన శక్తి సామర్థ్యాలు కలిగి 
ఉంటుంది. 
జ్ఞానం మేధావిని వినయవంతుని చెస్తే, సామాన్యుడిని ఆశ్చర్యపరుస్తుంది. అవివేకిని 
గర్వితుడిని చేస్తుంది. 
స్నానంతో దేహం, జ్ఞానంతో బుద్ధి, దానంతో ధనం, ప్రేమతో హృదయం 
నిర్మలమవుతాయి. 
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11. 


జ్ఞానం మంచికి దారి తీస్తే, అజ్ఞానం చెడుకు దారి తీస్తుంది. 

ధనం అజ్ఞానిని శాసిస్తుంది. జ్ఞానికి సేవ చెస్తుంది. 

జ్ఞానం ఐకమత్యానికి, అజ్ఞానం వైవిధ్యానికి దారి తీస్తాయి. 

(Sy Fs a = 

జీర్ణం కాని ఆహారం విషతుల్యమై శరీరాన్ని బాధించినట్లే, జీర్ణం కాని జ్ఞానం 
విషమయమై మనస్సుపై దుష్ప్రభావాన్ని కలుగజేస్తుంది. 

అనేక [గ్రంథాలు చదివి జ్ఞానం సంపాదిస్తే చాలదు. జ్ఞానాన్ని అనుభవంతో 
ఆచరించి చూపించాలి. 


జీవితం 
మీ జీవితాన్ని మీ చేతుల్లోనే ఉంచుకుని, ఇతరులపై ఆధారపడాలనుకో వడం 
అవివేకం. 
అపజయాలను విజయాలుగా మార్చుకోవడానికి అవకాశాలిచ్చేదే జీవితం. 


జీవితంలో ఉత్తమ ఆలోచనలు, నిస్వార్థ కోరికలు కలిగి ఉండటం వల్ల సంతోషం, 
మానసిక శాంతి లభిస్తాయి. 


సంతోషంగా ఉన్న మనిషి జీవితం సుదీర్హమవుతుంది. 


వినయం లేని విద్య, సుగుణం లేని రూపం, సదుపయోగం లేని ధనం, శౌర్యం 
లేని ఆయుధం, ఆకలి లేని భోజనం, పరోపకారం చెయ్యని జీవితం వ్యర్థం. 


కలకాలం నిలిచిపోయే పని ఏదైనా చేయడంలోనే జీవితపు పరమార్థం ఉంది. 


మనిషి విలువ నిర్ణయించవలసింది అతని మాటలు, చేతలు ప్రాతిపదిక కాదు. 
అతను జీవితంలో ఎలా మారుతున్నాడనే దానిపైనే అతని విలువ ఆధారపడి 
ఉంటుంది. 


జీవితంలో సంతృప్పిపడటం నేర్చుకున్న వ్యక్తి ఎప్పుడూ ఆనందంగానే ఉంటాడు. 
అది చేతకాని వ్యక్తి ఎప్పుడూ దుఃఖానికి గురవుతాడు. 


ఒక వ్యక్తి తన వైఖరిని మార్చుకోవడం ద్వారా జీవితాన్ని మెరుగుపరచుకోవచ్చు. 
ఉత్తమ జీవితానికి మార్గం - విజ్ఞానం, (ప్రేరణ, ప్రేమ. 

ఆలోచనాశక్తిని, ఆసక్తిని అలవరచుకోలేని మనిషి జీవితంలో గొప్ప ఆనందాన్ని 
కోల్పోతాడు. 
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బంగారంలోని ప్రతి తీగకు విలువ ఉన్నట్లే, జీవితంలోని ప్రతి క్షణానికి విలువ 
ఉంది. 


ఒక గంట జీవితాన్ని వ్యర్థం చేసే వ్యక్తి, జీవితపు విలువలను అర్థం చేసుకున్న 
వాడు కాదు. 


జీవితంలో అన్నిటికన్నా ముఖ్యమైనది - ఒక లక్ష్యాన్ని కలిగి ఉండటం. 
మరణించడానికంటే, జీవించడానికే ఎక్కువ ధైర్యం కావాలి. 

కేవలం తిండే మానవ జీవిత పరమార్థం కాదు. 

మనిషి జీవించడానికి తినాలి కాని, తినడానికి జీవించరాదు. 

ఇతరుల కోసం జీవించే వారే - నిజంగా జీవించి ఉంటారు. 


ప్రతి మనిషి నిండు నూరేళ్లు బ్రతకాలని కోరుకుంటాడు. కాని ముసలితనాన్ని 
మాత్రం ఏ వ్యక్తి కోరుకోడు. 


నిత్యం పరివర్తన చెందే ఈ ప్రపంచంలో క్షణకాలపు అతిథులం మనం. 

జీవితం ఒక ప్రయాణం వంటిది. మంచి స్నేహితులు తోడుంటే ఆ ప్రయాణంలో 
మార్గాయాసమే ఉండదు. 

మనిషి జీవితంలో ఎన్నో అవకాశాలు వస్తాయి. కాని చివరకు మిగిలేవి కొన్ని 
మాత్రమే. 

జీవితం జ్ఞాన సంపదల పరంపర. అనుభవం వలన వచ్చిన జ్ఞానమే అసలైన 
జ్ఞానం. 

జీవితం కొవ్వొత్తిలాంటిది. నలుగురికీ వెలుతురు నివ్వాలి. చీకటిని పంచకూడదు. 


జీవితం అంటే ఒక చిన్న రాయి అడ్డు తగిలితే ఆగిపోయే పిల్ల కాలువ కాదు. 
అది నిత్య చైతన్య స్రవంతి. కొండలెదురైనా అధిగమించి లక్ష్యాన్ని చేరుకోవడమే 
జీవితం. 

దృఢ సంకల్పం, అవిశ్రాంతంగా శ్రమించగల ఓర్చు, ధైర్యంతో ఎటువంటి 
పరిస్థితులు ఎదురైనా అధిగమించి ముందుకు వెళ్లగల వ్యక్తిత్వం ఉన్నవారు 
జీవితంలో ఏమైనా సాధిస్తారు. 

మనం కాలాన్ని వృధా చేస్తే, అది మన జీవితాన్ని వృధా చేస్తుంది. 
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జీవితం విద్య, ధర్మాల కలయిక. దీనినర్ధం చేసుకోవడమే సమగ్ర విద్యాభ్యాసం. 
ఆధునిక విద్యను జీవితంలో ప్రథమ దశగా పరిగణిస్తే, ఆధ్యాత్మిక విద్య జీవితంలో 
మలిదశగా భావించవచ్చు. 


సుఖదుఃఖాలలోను, లాభనష్టాలలోను, జయాపజయాలలోను సమచిత్తుడవై జీవితపు 
పరిస్థితులకనుగుణంగా సర్దుకుపోయే మనస్తత్వాన్ని అలవాటు చేసుకోవడమే 
జీవిత రహస్యం. 


ఉన్న దానిలో సర్దుకుని జీవించడం నేర్చుకుంటే మనం నిజంగా గొప్పవాళ్లమే. 


జీవితాన్ని అనుభవించడం కాదు, దానిని సక్రమంగా వినియోగించుకోవడమే 
జీవిత లక్ష్యం కావాలి. 


ఒక ఉద్దేశ్యం, లక్ష్యం, గమ్యం లేని జీవితం చుక్కాని లేని నావలాంటిది. 
[న 


జీవితంలో విశేషం ఏమిటంటే, నీవు చిన్న చిన్న సత్మారాలను తిరస్కరిస్తూ పోతే, 
అది మీకు పెద్ద పెద్ద సత్కారాలను అందజేస్తుంది. 


యట 
జీవితాన్ని ధైర్యంగా, నిజాయితీగా ఎదుర్కొంటే, అనుభవం అనే ఫలాన్ని 
పొందుతారు. ఆ అనుభవమే మీ నడవడిని తీర్చిదిద్దుతుంది. 
ప్రపంచంలో భరించలేని బరువు ఏదంటే - గతం. చిత్రమేమిటంటే దాన్ని మోసే 
వాళ్లకు ఆ సంగతి తెలియదు. అనవసరమైన ఆ బరువును దించుకోవలసిందిగా 
వాళ్లకు ఎవరో చెప్పాలి. 


ఆరోగ్యకరమైన దేహం, అనవసరమైన వాటిని మరచిపోయే మానసిక శక్తి ఉన్న 
ఏ మనిషికైనా జీవితంలో ప్రతిక్షణం రసవంతంగా ఉంటుంది. 


మామూలు జనాలు జీవిత కాలమంతా దురాశలు, మోహాలు, ప్రలోభాల సాలెగూట్లో 
చిక్కుకుని అమూల్యమైన తమ జీవిత కాలాన్ని వ్యర్థం చేసుకుని, చివరి దశలో 
ఏమీ సాధించలేదని బాధపడతారు. విజ్ఞులు అలాకాక, ప్రతిక్షణాన్నీ 
సద్వినియోగపరచుకుంటూ తమ జీవితాలను ధన్యం చేసుకుంటారు. 


మొగ్గగా అందివ్వలేని పరిమళాన్ని పువ్వుగా పరివర్తన చెందాక కుసుమాలు ఇస్తాయి. 
అదేవిధంగా మనిషి కూడా వయోవృద్ధితోపాటు జ్ఞానవృద్ధిని, పరిణతిని పొంది, 
విజయంతోపాటు ఆనందాన్ని అహరహమూ అందించగలిగితే ఈ జన్మ 
సార్థకమవుతుంది. 
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40. 


41. 


42. 
తతి. 


44. 
45. 


46. 
47. 


48. 
49. 


50. 
ల్‌ 


52. 
53. 


స్పష్టమైన లక్ష్యాలతో, ఆశయాలతో, మనుగడను ఒక కర్తవ్యంగా నిర్వహించడాన్ని 
నిర్మాణాత్మకత అంటారు. ఈ రకమైన నిర్మాణాత్మకతతో జీవితాన్ని 
తీర్చిదిద్దుకున్నవాడే విజయ దుందుభి మోగిస్తాడు. 


సుఖదు:ఖాలు, ఆనంద విషాదాల వంటివన్నీ మనిషి ఆలోచనా సరళిపై ఆధారపడి 
ఉంటాయి. సోమరికి సూర్యోదయం నిద్రకు ఆటంకంగా కనిపిస్తే, ఉత్తమునికి 
అరుణోదయం రమణీయ దృశ్యంగా, సరికొత్త జీవితానికి నాందీ వాక్యంగా 


కనిపిస్తుంది. 
“నిన్న గతించింది. 'రేపు' అర్థం కానిది. 'నెడు” నీ చేతిలోని బహుమతి. 


జీవితం అంటే అంతులేని ఒక పోరాటం. సహనాన్ని కవచంగా ధరించి, కడదాకా 
సాగిపోవాలి. అప్పుడే విజయం సొంతమవుతుంది. 


అపజయాలను విజయాలుగా మార్చుకోవడానికి అవకాశం కల్పించేదే జీవితం. 


అందరూ మెచ్చేట్లు, అందరికీ నచ్చేట్లు జీవించాలనుకోవడం కన్నా మూర్ధత్వం 
Ca ౧ ఖు 
మరొకటి లేదు. 


ఆహారాన్ని మందులా తిను. లేకపోతే మందులనే ఆహారంలా తినాల్సి వస్తుంది. 


నీ వెనుక నీ గురించి తప్పుగా మాట్లాడే వారి గురించి ఆలోచించకు. ఎందుకంటే 
వారి స్థానం ఎప్పుడూ నీ వెనుకే. 


నిత్య వికాసమే జీవితం, సంకోచమే మరణం. 

పవిత్ర భావాలనే నిరంతరం తలపోస్తూ, సదా సత్మార్యాలను ఆచరించే జీవనం 
సాగించు. కుసంస్మారాలను అణచివేయడానికి ఇదొక్కటే మార్గం. 

ఎక్కడ పోరాటముందో, ఎక్కడ తిరుగుబాటు ఉందో అక్కడ జీవముందని అర్థం. 
పరోపకారం చేయడం, మేలు చేకూర్చడం - జీవం, పరులకు మేలు 
చేయకపోవడమే - మరణం. 

ప్రేమించే వాడే జీవించేవాడు. (పేమ లేనివాడు మరణించిన వాడితో సమానం. 


లేవండి! కార్యోన్ముఖులు కండి!! ఈ జీవితం ఎంతకాలం ఉంటుందో!!! మీరీ 
లోకానికి వచ్చినందుకు గుర్తుగా ఎంతో కొంత సాధించి వెళ్లండి. లేకపోతే మీకూ, 
రాతి బండలకు, చెట్టు చేమలకు వ్యత్యాసం ఏమిటి? 
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54. 


ర్‌ర్‌. 
56. 
ర్‌7. 


ర్‌రి. 


59. 


60. 


61. 


62. 


63. 


ఏదయినా ఒక పనిముట్టు ఊరికే ఉండి తుప్పు పట్టిపోవడం కన్నా 
ఉపయోగపడుతూ, అరిగిపోయి నశించడం మేలు. అలాగే ఏమీ చెయ్యక ఊరికే 
జీవించడం కన్నా పరుల మేలుకై చేతనైనంత సాయాన్ని చేస్తూ మరణించడం 
ఉత్తమోత్తమం. 

జీవితంలో ఎదురు దెబ్బలు తగిలినప్పుడే మనం నేర్చుకోగలుగుతాం. 

జీవితం- ముగింపు లేని ప్రయోగశాల. 

ప్రపంచం, సముద్రం, జీవితం - ఇవన్నీ దూరంనుంచి చూడటానికి బాగుంటాయి. 
కాని ఈదటానికి కష్టంగా ఉంటాయి. 


జీవితంలో ఎప్పుడైనా, ఎవరినైనా పనికిరాని వారిగా పరిగణించవద్దు. ఎందుకంటే 
చెడిపోయిన గడియారం కూడా రోజుకు రెండుసార్లు సరైన సమయాన్ని 
సూచిస్తుంది. 

జీవితంలో హెచ్చుతగ్గులు రావడం కూడా మన మంచికే అనుకో. ఎందుకంటే 
ఇసి. జి.లో వచ్చే సరళ రేఖ మృత్యువును సూచిస్తుంది. 

జీవితంలో మంచివారి కోసం అన్వేషించవద్దు. ముందు నువ్వు మంచిగా మారు. 
బహుశా నిన్ను కలిసిన వ్యక్తికి “మంచి మనిషి అన్వేషణ పూర్తి కావచ్చునేమో. 
“చదువు పాఠం చెప్పి పరీక్ష పెడుతుంది. కానీ, జీవితం పరీక్ష పెట్టి పాఠం 
నేర్పుతుంది. 

నవ్వుతూ తమ జీవితాన్ని కొనసాగిస్తున్న వారి జీవితాల్లో బాధలు ఉండవు అని 
అనుకోవద్దు. వారి వద్ద వాటిని ఎదుర్మొని నిలబడగలిగిన శక్తి ఉందని తెలుసుకో! 


నువ్వు వెలుతురులో ఉన్నంతకాలం నిన్ను అందరూ అనుసరిస్తారు. అదే నువ్వు 
చీకటిలో ఉంటే నీ నీడ కూడా నీతో రాదు. 


తొందరపాటు 


అర్థం లేని తొందరపాటు అనర్ధాలకు దారి తీస్తుంది. 


ఎట్టి పరిస్థితిలోనూ తొందరపడి నిర్ణయాలు తీసుకోకూడదు. తొందరపాటుతనంతో 
తీసుకున్న నిర్ణయాలు ఒక్కొక్కప్పుడు అరిష్టాలకు, అనర్ధాలకు దారి తీసాయి. 
(3) థి = 


46 + విజయపథం 


రాలా జ ల ఫై 


తృప్తి 
తృప్తి ఉన్నవాడు ఏ లోకంలోనైనా హాయిగా ఉంటాడు. అది లేనివాడు స్వర్గంలో 
కూడా సుఖంగా ఉండలేడు. 
నీ సంతృప్తికై విందారగించు. ఇతరుల సంతృప్తికై దుస్తులు ధరించు. 
కోట్లు గడించిపెట్టినా కొడుకులు తృప్తి పొందరు. 
స్వల్పంతో తృప్తి చెందేవాడు భాగ్యవంతుల కన్నా భాగ్యవంతుడు. 
అందరినీ సంతృప్తి పరచాలనుకునే వ్యక్తి ఎవ్వరినీ ఆనందపరచలేడు. 
ఉన్నదానితో సంతృప్తి పడేవాడు - ఆత్మానందుడు. 


త్యాగం 
తప్పులయితే అందరూ చేస్తారు. త్యాగాలు మాత్రం కొందరే చేస్తారు. 


త్యాగం అంటే అంతా ఇచ్చేయమని కాదు. 'నాది” అనుకున్నదంతా 'నాది కాదు” 
అని తెలుసుకోవడమే త్యాగం. 


నాది అనుకున్నది ఏ కారణం చేతనైనా నీనుంచి దూరమైతే, చలించకుండా 
ఉండగలిగే శక్తి మనకు ఉండటమే త్యాగం. 


“నేను అనేది, అనుకునేది నేను కాదని తెలిసి ఉండటమే పరిత్యాగం. 


దానం 
మనం ఎంత దానం చేస్తే అంత ధనవంతులమవుతాం. ఎంత దాచిపెట్టుకుంటే 
అంత దరిద్రులమవుతాం. 
గులాబి పువ్వు పరిమళాన్ని వెదజల్లినట్లు నువ్వు దానం చేయి. ఇస్తున్నాననే స్పృహ 
లేకుండానే ఇవ్వడం దాని ధర్మం. 
ఎప్పుడూ ఒకరికి ఇవ్వడం నేర్చుకో. అంతేకాని పుచ్చుకోవడం కాదు. 


యోగ్యులకు మానవతాదృక్పథంతో దానం చేస్తూ, సమస్త ప్రాణులయందు దయ 
కలిగి, ఇంద్రియ నిగ్రహంతో మనుగడ సాగించే వ్యక్తి జీవితం స్వర్ణతుల్యం. 
దయాళువైన రాజు, అవసరాన్ని బట్టి ఒక్కొక్కసారి కాఠిన్యాన్ని ప్రదర్శించినా, 
సమయం వచ్చినప్పుడు “ఈవి'లో కొరత చేయడు. ఎట్లాగంటే మేఘం భయం 
కలిగించేట్లు ఉరిమినా, వెంటనే వర్షాన్ని కురిపిస్తుంది కదా! 
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దీక్ష 
గొప్పగొప్ప కార్యాలు చేసేవారు దీక్షాపరులు కాని, బలవంతులు కారు. 


శక్తి భౌతిక సామర్ధ్యంనుండి రాదు. అది దృఢమైన దీక్షనుండి ఉద్భవిస్తుంది. 


దైవం 
ల్స్‌ తల్లిదండ్రులను, ఉపాధ్యాయులను, పవిత్రమైన గురువులను, అతిథులను 
దైవభావంతో సేవించు. 
దేవుడు సామాన్యులను ఎక్కువగా ప్రేమిస్తాడు. అందుకే వాళ్లని ఎక్కువమందిని 
సృష్టిస్తాడు. 
స్వచ్చమైన నీటితో స్నానం చేస్తే శరీర మలినాలు తొలగిపోతాయి. దైవ భక్తి అనే 
తీర్థంలో స్నానం చేస్తే మనసులోని మలినాలు తొలగుతాయి. 


భగవంతునిపై నమ్మకం లేనివాడు నాస్తికుడని ప్రాచీన మతాలన్నాయి. కాని 
స్వశక్తిపై విశ్వాసం లేని వాడు నాస్తికుడని ఆధునిక మతం అంటోంది. 

అతని గురువు బృహస్పతి. ఆయుధం - వజం, సైనికులు - దేవతలు, దుర్గం 
- స్వర్ణం, ఏనుగు - ఐరావతం, ఇలా ఆశ్చకరమైన బల సంపదగలవాదైనా 
ఇంద్రుడు రాక్షసుల చేతిలో ఓడిపోయాడు. కారణం - దైవానుగ్రహం లేకపోవడమే. 


దేశభక్తి 
దేశభక్తుడి రక్తపు చుక్క స్వాతంత్ర్య వృక్షానికి బీజం. 
నీ దేశ జెన్నత్యం కోసం అవసరమైతే ప్రాణాలైనా పణంగా పెట్టడమే నిజమైన 
దేశ భక్తి, 
వందిమాగధులకు విందుభోజనాలు, వందేమాతరం అన్నవారికి బందిఖానాలు. 


దేశభక్తి అంటే మాతృ దేశాన్ని (ప్రేమించడం మాత్రమే కాదు. దేశంలోని 
అన్నార్తులను, క్షతగాత్రులను ఆదుకోవడమే అసలైన దేశభక్తి. 


ఎవరి విధిని వారు సకమంగా నిర్వహించడమే నిజమైన దేశభక్తి. 
జననీ జన్మభూమిశ్చ స్వర్గాదపీ గరీయసీ. 
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దేశం మీద (పేమ సత్ర్రవర్తనను పెంచితే, సత్ర్రవర్తన దేశం మీద ప్రేమను 
ఇనుమడింపజేస్తుంది. 


దేశభక్తి అంటే కేవలం మాతృదేశాన్ని ప్రేమించడమే కాదు.దేశంలోని తోటి 
మానవులను కూడా (పేమించగలగాలి. 


ప్రజలను ప్రేమించలేనివాడు దేశభక్తుడు కాలేడు. 


ధీరుడు / ధైర్యం 
పలుమార్లు ప్రయత్నించి ఫలితం పొందిన వాడు ధీరుడు. విఫలమయ్యానని 
గొంతుకు ఉరి బిగించుకునేవాడు భీరుడు. 
మానవుని సుగుణాలలో మొదటిది ధైర్యం. దాని నాణ్యతే మిగతా గుణాలను 
తప్పక ఆర్జించి పెడుతుంది. 
ఆపద కలిగినప్పుడు ధైర్యం, ఐశ్వర్యం వచ్చినప్పుడు ఓర్చు, సభలో 
ప్రసంగించేటప్పుడు వాక్షైపుణ్యము, యుద్ధంలో పరాక్రమము, కీర్తియందు కోరిక, 
వేదాభ్యాసంపై ఆసక్తి - ఇవిమహాత్ముల సుగుణాలు. 
నీచులు విఘ్నాలొస్తాయనే భయంతో పనికి పూనుకోరు. మధ్యములు పని 
ప్రారంభించి విఘ్నాలెదురైతే ఆరంభించిన పనిని మధ్యలోనే మానేస్తారు. ధీరులు 
ఎన్ని ఆటంకాలు కలిగినా పూనుకొన్న పనిని తుదముట్ట నెరవేరేవరకూ వదలనే 
వదలరు. 


దౌర్బల్యం 
మనం దుర్చలులం కాకపోతే, మరణాన్ని దు:ఖాన్ని కూడా జయించవచ్చు. 
ఏ విషయాన్నీ తీవ్రంగా పట్టించుకోకపోవడం, ప్రతి విషయాన్ని హేళన చేయడం 
అనే రుగ్మతలు మన జాతిని పట్టి పీడిస్తున్నాయి. ఈ భయంకర వ్యాధిని తక్షణం 
నివారించండి. 
ఇతరుల దోషాలను తేలికగా కనిపెట్టవచ్చు. కాని తన తప్పులను తానే 
తెలుసుకోవడం కష్టం. 
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నమ్మకం 


నమ్మకం అనేది చిన్న పదమే. దీనిని చదువటానికి ఒక సెకనే పడుతుంది. 
ఆలోచించటానికి ఒక నిముషం పడుతుంది. అర్థం చేసుకోవడానికి ఒక రోజు 
పడుతుంది. కాని నిరూపించుకోవడానికి ఒక జీవిత కాలం పడుతుంది. 


నాయకుడు 


ఎల్లప్పుడూ ప్రాబల్యానికై పాటుపడుతూ, అరాచక పనులలో మునిగి తేలుతూ, 
జీవితమంటే భయపడేవారు నాయకులు కాలేరు. బీదవారి బాగోగులకై తపిస్తూ, 
త్యాగధనులుగా ఉండి, మంచి నడవడి కలవారే నాయకులు కాగలరు. 


ఒక ప్రయోజనకరమైన కార్యక్రమాన్ని నిర్వహించడంలో ఎంతటి త్యాగానికైనా 
సిద్ధపడే వాడే నిజమైన నాయకుడు. 


సేవకుడు కాని వాడు నాయకుడు కాలేడు. కింకరుడు కాలేని వాడు శంకరుడు 
కాలేడు. 


రైతుని అన్నదాత అని ప్రతి నాయకుడూ పొగడుతాడు. కాని ఆ రైతే అన్నార్తుడైతే 
ఆదుకునే నాథుడే లేడు. 


విధేయుడవై ఆజ్ఞాపాలనం చెయ్యడం ముందు నేర్చుకో. అధికారం దానంతటదే 
వస్తుంది. ఎప్పుడూ ఒక సేవకుడి మాదిరిగా ప్రవర్తించడం నేర్చుకో. తరువాత 
నాయకుదవదానికి అర్హుడవవుతావు. 


నిరాడంబరత 


నిరాడంబరత కన్నా గొప్పది ఏదీ లేదు. గొప్పదనం ఎప్పుడూ నిరాడంబరంగానే 
ఉంటుంది. 
మంచితనం, గొప్పతనం అన్నవి సంపదలో కాదు. నిరాడంబరంలో ఉన్నాయి. 


చూపులు చుక్కల్లో ఉంచు. పాదాలను నేల మీద ఉంచు. 
నిగ్రహం 


నిగ్రహం లేని మనస్సు పతన దిశగా పయనించి వినాశనానికి దారి తీస్తుంది. 
నిగ్రహింపబడ్డ మనసు మనలను రక్షిస్తుంది. సర్వ స్వతంత్రులను చేస్తుంది. 
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I) 


నిరాశ 
నిరాశ, నిసృహలను త్యజించి ప్రయత్నిస్తే సాధించలేనిది ఏదీ లేదు. 
అపనమ్మకం వల్ల కలిగే నిర్వేదం ఆత్మహత్యా సదృశం. 
గతంలో జరిగిన పొరపాట్లను, అవకతవకలను స్మరించుకుంటూ కూర్చోవడం 


కంటే, ఎన్నుకున్న మంచి మార్గంలో ఒక అడుగు ముందుకు వెసినా నిరుత్సాహం 
మననుంచి దూరమవుతుంది. 


చేజారిన అవకాశాలను గూర్చి విచారించక, అందుబాటులో ఉన్న అవకాశాల 
పట్ల శ్రద్ధ వహించడం వివేకవంతుల లక్షణం. 


నిత్యం ఎదురయ్యే అపజయాలను చూసి నిరాశ చెందకు. ఎందుకంటే ఒక్కోసారి 
తాళపు గుత్తిలోని ఆఖరు తాళంచెవి తాళాన్ని తెరుస్తుందని గమనించు. 


ఈ సమాజంలో నేను ఒక్కడినే ఏం చేయగలనని నిరాశ చెందకు. ఒక్కసారి తల 
పైకెత్తి చూడు. ప్రపంచానికి వెలుగునిచ్చే సూర్యుడు కూడా ఒక్కడేనని. 


నీతి / నిబద్ధత / నిజాయితీ 
నీతిని బోధించటానికి అర్హత లేనివారు, నీతిని బోధించడం ప్రారంభిస్తే, అసలు 
నీతి మీదనే నిరసన భావం ఏర్పడే ప్రమాదం ఉంది. 
(ప్రతికూల పరిస్థితులలో కూడా నిబద్ధతకు కట్టుబడి ఉండాలి. 
నీరుంటే నారు మొలుస్తుంది. నీతి ఉంటే జాతి నిలుస్తుంది. 
నిజాయితీగా పని చేసే వారికి కాలం అనుకూలపడి తీరుతుంది. 


ఆలోచించి మాట ఇవ్వడం, ఇచ్చిన మాటను నిలబెట్టుకోవడం నిజాయితీని, 
క్రమశిక్షణనూ ప్రతిబింబిస్తాయి. 


నీతి, నియమాల పాలన వ్యక్తిత్వ వికాసానికి దోహదం చేస్తాయి. 
నిద్రలో మాత్రమే అందరి ముఖాలు నిజాయితీగా కనిపిస్తాయి. 


నిజాయితీతో, నిగర్విగా కష్టపడి పని చేస్తే అందరూ మెచ్చుకోదగిన 
సేవలనందించగలం. 
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9. 


10. 
IL; 


అబద్దానికి మించిన మోసం లేదు. నిజాయితీకి మించిన సంస్కారం లేదు. 
నైతికంగా దిగజారిన వాడు, నిశ్చయంగా పతనమవుతాడు. 

మనిషి ఎంత నీతిగా, నిజాయితీగా (బ్రతికినా, కష్టాలు, కన్నీళ్లు వస్తుంటాయి. 
కాని మనం నేర్చుకోవలసింది వాటిని తట్టుకుని నిలబడటం. తడబడటం కాదు. 
అప్పుడే మనం అనుకున్నది సాధించగలం. 


న్యాయం 
న్యాయానికి హాని జరిగితే, చివరకు శాంతిభద్రతలు కూడా హరించుకుపోతాయి. 
నిజాయితీపరుడు ఎల్లప్పుడూ న్యాయంగానే ఆలోచిస్తాడు. 


నిర్భయత్వం 
సత్యం, (పేమ సాధించాలంటే మొట్టమొదట సాధించాల్సింది నిర్భయత్వం. 
కష్టాలను చూసి పారిపోకు. నిర్భయంగా, నిబ్బరంగా నిలబడి జీవితాన్ని సుఖమయం 
చేసుకో. 
నిర్భయత్వాన్ని అలవరచుకున్న వారు ఎటువంటి క్లిష్టమైన కార్యాన్నైనా 
నెరవేర్చగలుగుతారు. 


పరిపూర్ణత 
మనిషి పరిపూర్ణత అతని ఆస్తులలో లేదు. అతని స్వభావంలో ఉంది. 

చిన్న చిన్న విషయాల వల్లే పరిపూర్ణత వస్తుంది. కాని పరిపూర్ణత చిన్న విషయం 
కాదు. 

సృష్టిలో ఏ ఒక్కటి పరిపూర్ణం కాదు. అందుకే ఏ ఒక్కటీ విమర్శకు అతీతం 
కాదు. 

మన జీవితాలు స్వచ్చంగా, పవిత్రంగా ఉంటేనే ప్రపంచం మంచిగా, పవిత్రంగా 
ఉంటుందని గుర్తించండి. 
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పసితనం 


పసితనం స్వర్గం అని గ్రహించక ముందే అది గడిచిపోతుంది. 


పశ్చాత్తాపం 
ఈ రోజే పశ్చాత్తాప పడి పొరపాటును సరిదిద్దుకో. రేపు చాలా ఆలస్యం అవుతుంది. 


పేదరికం 


పేదరికం దరిచేరినప్పుడు ఆప్తమిత్రులు కూడా దూరమైపోతారు. వారే 
ధనవంతులైనప్పుడు తెలియని వారు కూడా మిత్రులవుతారు. 


పాండిత్యం 
పాండిత్యం అకస్మాత్తుగా లభించదు. తరగని ఆత్మ విశ్వాసం, గట్టి ప్రయత్నం 
ద్వారానే లభిస్తుంది. 
తల్లిదండ్రులకు తిండి పెట్టక తల్లడిల్ల చేసే పండితుని కన్నా తల్లిదండ్రులకు 
అండగా ఉండి ఉల్లసిల్ల చేసే పామరుడు మిన్న. 


పాపము 
ఇనుమున బయలుదేరిన తుప్పు ఆ ఇనుమునే తినివేసినట్లు పాపిని అతని 
కృత్యములే దుఃఖమగు స్థితికి తీసుకుని పోవును. 
మనం చేసే ప్రతి పాపం అప్పులాంటిదే. ఏదో ఒక రోజు వడ్డీతో సహా తీరాల్సిందే. 
అలాగే మనం చేసే ప్రతి పుణ్యం పొదుపు ఖాతాలో వేసినట్లే ఆపదలో 
ఆదుకుంటుంది. 
అ) పని చేయకుండా లభించే-ఆస్తి, ఆ) అంతరాత్మ అంగీకరించని -విలాసాలు, 
ఇ) వ్యక్తిత్వాన్నివ్వని-జ్ఞానం, ఈ) నైతిక విలువలు లోపించిన-వ్యాపారం, 
ఉ) మానవత్వానికి ప్రాముఖ్యతనివ్వని-విజ్ఞానం, ఊ) త్యాగభావం లేని మతం, 
ఎ) సిద్ధాంతాలకి లోబడి ఉండని-రాజకీయాలు-ఇవే అసలైన సప్త మహాపాతకాలు. 
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19. 


14. 


15. 


పుస్తకాలు 
మంచి పుస్తకం నీడన మన మనసెంతో చల్లన. 

అనంతమైన కాల సముద్రం ఒడ్డున నిర్మించిన లైట్‌ హౌస్‌లే పుస్తకాలు. 
పుస్తకాలు దీపాలవంటివి. వాటి వెలుతురు మీలో మాలిన్యమనే చీకటిని 
తొలగిస్తాయి. 

నీకు చదవడం తెలిస్తే ప్రతి మనిషీ ఒక పుస్తకమే. 

విభిన్న సంస్కృతుల మధ్య వారధులు నిర్మించడానికి సాధనాలు - మంచి 
పుస్తకాలు. 

ప్రారంభంలో ఆసక్తిని, ముగింపులో తృప్తిని ఇచ్చే పుస్తకమే నిజంగా మంచి 
పుస్తకం. 

సాహిత్యం ప్రజలను జ్ఞానవంతులుగా చేస్తుంది. వారు ఇంతకుపూర్వం కన్నా 
బాగా జీవించడానికి తోడ్చడుతుంది. 

మానవుడు సృష్టించిన అద్భుతాలలో పుస్తకాలు మహత్తరమైనవి. 

మంచి పుస్తకం విజ్ఞానాన్ని ఇస్తుంది. మంచి ఆలోచనలను రేకెత్తిస్తుంది. 

బాగా తినడం ద్వారా మనిషి బలిష్టుడయితే, బాగా చదవడం ద్వారా 
వివేకవంతుడవుతాడు. 

శాశ్వతంగా నిలిచి ఉండేది గ్రంథమొక్కటే. 

పుస్తకాలను చదివి సరిపెట్టుకోకు. మనుషులను కూడా చదవడం నేర్చుకో. 
ముఖ్యంగా నిన్ను నువ్వు చదువుకో. 

జీవితాన్ని సమగ్రంగా దర్శింపజేసి, వెలుగుదారులు చూసే ఉత్తమ సాధనాలు - 
పుస్తకాలు 

ఒక గొప్ప పుస్తకం చదివినప్పుడు ఒక కొత్త స్నేహితుడు దొరికినంత సంబరం, 
దాన్ని మళ్లీ చదివితే చిరకాల మిత్రుడిని కలిసిన ఆనందమూ కలుగుతాయి. 
మంచి పుస్తకంలోని మంచి ఆలోచనలు మనకు నిరంతరం ప్రేరణను అందిస్తాయి. 
అలా కలిగిన ప్రేరణకు మంచి స్నేహితులు ప్రోత్సాహాన్నిస్తారు. ప్రోత్సాహం లేని 
ప్రేరణ పునాదుల్లోనే పడి ఉండిపోయే ప్రమాదం ఉంది. 
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16. 


పుస్తక పఠనాభిలాష కలవాడు ఎక్కడ ఉన్నా సుఖంగా జీవించగలుగుతాడు. 


పొదుపు 
పొదుపు చేయవలసిన చోట ఖర్చు చేయకు. ఖర్చు చేయవలసిన చోట పొదుపు 
చేయకు. 


పొదుపు కుదురును నేర్పిస్తుంది. స్వయంకృషితో సంపాదించిన ధనం 
స్వాభిమానాన్ని పెంచుతుంది. స్వాభిమానం మంచి కోర్కెలవైపు పురికొల్చుతుంది. 
మంచి ఆలోచనలు మంచి ప్రేరణలై, మంచి భావ ప్రకటనకు పునాదులై, మంచి 
కృషికి కావలసిన విత్తనాలను నాటుతాయి. 


పేమ 
ద్వేషాన్ని (పైమతోనే జయించాలి. ద్వేషంతో జయించలేము. 
మనమంతా (పేమ, సోదర భావాలతో నివసించగలిగితే, నూతన ప్రపంచాన్ని 
ఆవిష్మరించవచ్చు. 
ప్రేమించే తల్లిదండ్రులు, ఇంటినిండా పుస్తకాలు ఉన్న పిల్లలు ఎంతో ధనవంతులు. 


మనం ఇతరుల కోసం ఏమి చేస్తున్నామో, అది మన శక్తికి నిదర్శనం. అలాగే 
ఇతరుల కోసం ఏ బాధలనుభవిస్తున్నామో అది మన ప్రేమకు నిదర్శనం. 


మనుషుల్ని జయించడానికి శక్తియుక్తులు చాలవు. ఉదారమైన మనసు, ఉన్నతమైన 
ప్రేమ అవసరం. 


మనిషికి డ్రేమరాహిత్యానికి మించినశాపం మరొకటి లేదు. ప్రజలు మానవత్వాన్ని 
మరచి, సాటి మానవులపై అమానుషంగా ప్రవర్తించడం అత్యంత బాధాకరమైన 
విషయం. 


ప్రేమ పేరిట ఆత్మహత్య చేసుకునే వాడు పిరికివాడు. ధీరుడు మాత్రమే 
(ప్రేమించడానికి అర్హుడు. 


(ప్రేమ కళ్లతో చూడదు. హృదయంతో గమనిస్తుంది. 
ప్రేమ ఉన్నచోట బాధ ఉండదు. 
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20. 


21. 
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28. 
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25. 


పురుషుని జీవితంలో ప్రేమ ఒక సంఘటన మాత్రమే. కాని స్రీ జీవితంలో 
ప్రేమ ఆమె పరిపూర్ణ జీవిత చరిత్ర. 


ప్రేమ ఈర్మ్యను దూరం చేస్తుంది. 
(ప్రేమించడం కన్నా (ప్రేమించబడటం మిన్న. 


భర్త ఎంత నంపాదిన్తున్నాడనేది ముఖ్యం కాదు. ఎంత (_పేమగా 
చూసుకుంటున్నాడు, కుటుంబంతో ఎంత సమయాన్ని గడుపుతున్నాడు, ఇంటి 
పనుల్లో ఎంత వరకూ భాగస్వామ్యం తీసుకుంటున్నాడు అన్న విషయాలే స్త్రీ 
సంతోషానికి, వారి వైవాహిక జీవితం విజయవంతం కావటానికి ప్రధాన 


కారణాలవుతాయి. 
ప్రేమ ఉన్నచోట సుఖశాంతులతో కూడిన జీవితం లభిస్తుంది. 
స్వార్థరహితమైన ప్రేమ హృదయాన్ని పరిశుద్ధం చేస్తుంది. 
'ఖ = థి a) 
నిన్ను నీవు ప్రేమించినట్లే, నీ పొరుగువారిని ప్రేమించు. 


ప్రేయసీ ప్రియుల మధ్య ఉన్నది ఆకర్షణ మాత్రమే. ప్రేమ కాదు. 


గ 


శరీరాకర్షణకు అతీతమై, చైతన్యవంతమైన ఉతృష్ట స్థితి ప్రేమ. 
సృష్టిలో సహజంగా ఉన్నది (పేమ. మనిషి కష్టించి సాధించుకునేది ద్వేషం. 


ఈ ప్రపంచంలో మనం కోల్పోయిన తరువాత తిరిగిరానివి రెండే రెండు. ఒకటి 
(ఢేమ. రెండు నమ్మకం. 


(ప్రేమించడం సులభం. ప్రేమించబడటం కష్టం. 
ఏడిపించడం సులభం. నవ్వించడం కష్టం. 
అసత్యమాడటం సులభం. నిజం ఒప్పుకోవడం కష్టం. 
మరిపోవడం సులభం. గుర్తుంచుకోడమే కష్టం. 


(ప్రేమ ఉన్నచోట జీవితం ఉంటుంది. పగ ఉన్నచోట నాశనం ఉంటుంది. 
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పొగడ్త 
నీ ప్రతి మాటను, చర్యను పొగిడే వాళ్లను పట్టించుకోకు. నీ పొరపాట్లను 
హెచ్చరించే వారి సంగతి ఆలోచించు. 
పొగడ్తకి ఒప్పుకోనివారు, ఫొటో అంటే తప్పుకునే వారు అరుదు. 


పొగడ్త మూడు కాళ్ల కుర్చీవంటిది. విర్రవీగి కూర్చుంటే వెనక్కి తూలే అవకాశం 
ఉంది. 


నిత్యం ప్రశంసలు అందుకునే వారు ఎక్కడా ఉండరు. 


నిన్ను స్తుతించేవారికంటే, నిన్ను కఠినంగా విమర్శించే వారి వల్లనే నువ్వు అధికంగా 
మంచిని పొందగలవు. 


పొరపాటు 


మనం పొరపాట్ల ద్వారా, ఓటమి ద్వారా పాఠాలు నేర్చుకుని లాభం పొందుతాం. 
పొరపాట్లనుంచి నేర్చుకోవడం నిజమైన మానవుని స్వభావం. 
ఎంత చిన్న పొరపాటు వల్లనైనా ఒక్కొక్కసారి కొండలు మునిగే ప్రమాదం రావచ్చు. 


సముద్రంలో ఓడ మునిగిపోవడానికి చిన్న రంధం చాలదా? 

ప్రమాదకరం 
బంగారపు ఒరలో దాచబడిన చురకత్తి, సింగారపు ఆకారంలో దాగున్న క్రూర 
చిత్తము, అతి ప్రమాదకరమైనవి. 

ప్రజాస్వామ్యం 


స్వతంత్ర భావాలు, ఆత్మ గౌరవం, సమైక్యత, దేశభక్తి ఉన్న (ప్రజలే దేశ 
ప్రజాస్వామ్యానికి రక్షకులు. 


ప్రభావం 
ప్రభావితమైన దానిని తుడిచివేయగల శక్తి ఈ ప్రపంచంలో దేనికీ లేదు. 
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ప్రగతి 


ప్రపంచాన్ని అర్థం చేసుకోవాలనే కోరిక, దాన్ని మార్చాలనే తపన - ఈ రెండే 
మానవ ప్రగతికి ప్రధాన ప్రేరణలు. 


ప్రతీకారం 


ప్రతీకారం మొదట తియ్యగానే ఉంటుంది కానీ, తరువాత అది మనల్ని 
చుట్టుముట్టినప్పుడు చేదుగా ఉంటుంది. 


ప్రార్థన 
ప్రార్థన ఉదయం తలుపులు తెరిచే తాళం చెవి. సాయంత్రం తలుపులు మూసే 
గొళ్లెం. 


ప్రయత్నం 
ప్రయత్నిస్తేగాని మనం ఏం చెయ్యగలమో మనకు తెలియదు. 


మనం చేద్దామనుకున్న మంచి కార్యాలు ప్రయత్నం వల్లనే సిద్ధిస్తాయి. కాని 
కేవలం కోరికల చేత కాదు. వేటాడకుండా గుహలో నిద్ర పోతున్న సింహం 
నోటిలోనికి జంతువులు వాటంతట అవి ప్రవేశించి ఆకలి తీర్చవు కదా! 


ప్రయత్నంతో సమానమైన బంధువు మనిషికి మరొకటి లేదు. 


మనకి అవసరమైన దానిని గూర్చి మాత్రమే ప్రయత్నించాలి. కాని ఇతరులతో 
పోల్చి చూసుకోకూడదు. 


పట్టుదల గనులను తొలుస్తుంది. అది అంతులేని నిధులు తెస్తుంది. 
పట్టుదలతో సాధించుకోవలసింది కీర్తి. సంరక్షించుకోవలసింది గౌరవం. 


నీటిలో పడ్డ ప్రతివాడూ చనిపోడు. ఈత రానివాడు మాతమే చనిపోతాడు. 
అలాగే సమస్యలలో ఉన్న ప్రతివాడూ ఓడిపోడు. పరిష్కారానికి ప్రయత్నించని 
వాడే ఓడిపోతాడు. 
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ప్రవర్తన 
ప్రవర్తన అద్దం వంటిది. ప్రతి మనిషి ప్రతిబింబం అందులో కనిపిస్తుంది. 
ఫలితం 
మంచి ఫలితాలు సాధించాలంటే సమష్టి ఆలోచన, సమష్టి కృషి, ఉమ్మడి లక్ష్యం 
ఉపయుక్తం కాగలవు. 
పని 


వ్వు చేస్తున్న పనే నీ భవిష్యత్తుకు బాట. అది మంచి పనైతే పూలబాట. 


రా 
(2 
GA 
O 
బ్రో 


బదకం 
(3) 


వాడని ఇనుము తుప్పు పడుతుంది. కదలని నీరు స్వచ్చతను కోల్పోతుంది. 
బద్ధకం మెదడును నిస్తేజం చేస్తుంది. 


బలహీనత 


బలహీనత దుఃఖ హేతువు. బలహీనులమై నప్పుడే జీవితం దారుణంగా 
తయారవుతుంది. వివిధ రకాల నేరాలన్నిటికీ మూలకారణం బలహీనతే. మనం 
దుర్చలులం కాకపోతే, మరణాన్ని దుఃఖాన్ని కూడా జయించగలం. 

బలహీనత అనే వ్యాధికి చికిత్స లేదు. 

మనిషిలో దుర్చలతలు ప్రవేశించడం విచారకమైన సంగతి కాదు. ఆ దుర్చలతను 
తెలుసుకోకపోవడమే విచారకరమైన సంగతి. 

దుష్ట మంత్రి వల్ల రాజు, సంగం వల్ల సన్యాసి, అతి గారాబం వల్ల పుత్రుడు, 
వేదాధ్యయనం లేకపోవడం వల్ల విప్రుడు చెడిపోతారు. 

కుపుత్రుని వల్ల - కులం, దుర్దనులను సేవించడం వల్ల - శీలం, మద్యపానం 
వల్ల - సిగ్గు, పర్యవేక్షణ లేకపోవడం వల్ల - వ్యవసాయం, అనురాగ లోపం వల్ల 
- చెలిమి, అవినీతి వల్ల - కీర్తి, అతి దానం వల్ల - సంపద-నశిస్తాయి. 
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యలు [0 గ 


బాధ 


బాధ పెట్టే వాళ్లే బాధపడతారు. బాధ పెట్టకుండా ఉంటే అసలు బాధలే రావు. 


భావం 


భావాలను మెదడులో పెట్టుకుని, వాటి విలువనెరగని వ్యక్తి, భర్భహరి వర్ణించిన 
గంధం చెక్కలు మోసే గాడిదతో సమానం. 


బాధ త 
ప్రతి పౌరుడూ హక్కులను మాత్రమే కోరుకుంటూ బాధ్యతలను విస్మరిస్తే అరాచకం 
తప్పదు. 


బుది 
[నో 


బుద్ధిః కర్మానుసారిణీ 

మనిషికి కుదరని రోగం బుద్ధిహీనతే. 

శరీరం బుద్ధి బలానికి వశమై ఉండాలి. 

బుద్ధి, బలం, ధనం, కౌశల్యం - వీటిని పరోపకారానికి, ధర్మాచరణకు 
ఉపయోగించాలి కాని స్వార్థానికికాదు. 

ఎవడైతే చదువుతాడో, వ్రాస్తాడో, చూస్తాడో, ప్రశ్నిస్తాడో, పండితులనాశ్రయిస్తాడో, 
అతడికి సూర్య కిరణాల చేత పద్మం వికసించినట్లు బుద్ది వికసిస్తుంది. 
ఆపదలు సంభవించినప్పుడు ఎవరికైతే బుద్ధి నశించదో, అట్టివాడు తన బుద్ధి 
బలంతో ఆపదలను దాటగలడు. 


భయం 
భయం ప్రగతి విరోధం.భయం లేని చోట ఆలోచనలు స్వేచ్చగా వికసిస్తాయి. 
ఆలోచనలున్న సమాజం అభివృద్ధిని సాధిస్తుంది. 
భయం వీడిన నాడే జాతి మనగలుగుతుంది. నిర్భయమే విజయానికి నిజమైన 
నిర్వచనం. 
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మీ భయాన్ని మీలోనే ఉంచుకోండి. కాని మీ ధైర్యాన్ని ఇతరులతో పంచుకోండి. 
భయానికి అనేక కళ్లుంటాయి. అవి ఎప్పుడూ చీకటివైపే చూస్తుంటాయి. 


పరిణామంఏదైనా సరే భయపడకుండా ధైర్యంగా న్యాయాన్ని పాటించడమే ఆ 
పనిని సరిగా చేయడం అవుతుంది. 


తీవ్రమైన గాలి వీచినప్పుడు గడ్డిపరక వంగిపోయి మరలా యథాస్థితికి 
చేరుకున్నట్లు, బలవంతుడైన శత్రువు ఎదురైతే తలవంచి తప్పుకోడం మంచిది. 


భయమే మృత్యువు. నువ్వు భయానికతీతుడవు కావాలి. కాబట్టి నేటినుంచి నువ్వు 
నిర్భయుడివిగా ఉండు. 


ఈ ప్రపంచం చెడ్డవారి వల్ల చెడిపోదు. చెడును ప్రశ్నించకుండా చేతులు 
ముడచుకొని కూర్చున్న మంచివాళ్ల వల్ల చెడిపోతుంది. ధైర్యంగా అడగలేని 
భయస్తుల వల్ల చెడిపోతుంది. మనకెందుకులే అనుకునే స్వార్థపరుల వల్ల 
చెడిపోతుంది. 


బలం / బలవంతుడు 


బలవంతులై, ఉత్సాహవంతులై, శక్తిమంతులై, విశ్వాస పాత్రులై, అత్యంత 
నిజాయితీపరులై, జీవశక్తితో ఉట్టిపడే ఒక వందమంది లభిస్తే చాలు, ఈ యావత్‌ 
ప్రపంచం మార్చు చెందుతుంది. 


బలవంతంగా సింహాన్ని లొంగదీసుకోవచ్చు. కానీ మొగ్గను వికసింపజేయలేం. 


బంధువులు 


బంధువులు ఎంత చెడ్డవారైనా వదులుకోకు. ఎందుకంటే-మురికి నీరు దప్పిక 
తీర్చలేకపోయినా, మంటలనార్చదడానికి పనికి వస్తుంది. 


మంచితనం 


నోరు మంచిదైతే, ఊరు మంచిదవుతుంది. 
మనిషిలోని మంచితనం ఎన్నటికీ తరగని ధనం. 
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14. 


15. 


16. 


17. 


18; 
19; 


మంచితనం నిన్ను నిలువెల్లా పులకింపజేస్తుంది. అవినీతి మానసిక క్షోభకు గురి 
చేస్తుంది. 
ఉదయించే సూర్యుని వలె మంచితనం ఎప్పుడూ ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది. 


ఆవదలో ఉన్నవారు అభ్యర్థించకపోయినా ఆదరించే మహాగుణాన్ని 
అలవర్చుకోవాలి. 


మనుష్యుల మధ్య, మనుష్యుల కోసం (బ్రతకడమే మంచితనం. 

ప్రపంచం నా దేశం. మంచి చేయడం నా మతం. 

మంచితనాన్ని మాటల వరకే పరిమితం చేయకు. దాన్ని మనసు వరకూ 
విస్తరింపజేయి. 

మంచి ఊహ, మంచి మాట మనిషికి ఊరటనిస్తాయి. తోడు నీడై కాపాడుతాయి. 
మంచి చేయడానికి ముందడుగు వేయి. చెడు చేయడానికి వెనకడుగు వేయి. 
బహిరంగంగా మెచ్చుకో. ఏకాంతంగా మందలించు. 

మంచి చేయకుండుట తప్పుతో సమానమగును. 

ఇతరులలో మంచిని చూడలేకపోవడం, మనలో మంచితనం లేకపోవడాన్ని 
సూచిస్తుంది. 

చిన్న కొవ్వొత్తి వెలుగు ఎంత వరకూ ప్రసరిస్తుందో, మంచి పని ఫలితం కూడా 
ఈ ప్రపంచంలో అంతవరకూ వ్యాపిస్తుంది. 

తోటివారితో మంచిగా జీవించు. నీ మంచితనాన్ని తోటివారికి పంచు. నీ 
మంచితనమే నిన్ను ఎల్లప్పుడూ కాపాడుతుంది. 

మంచి నడవడి కలవారిని ప్రోత్సహించడం మంచిని పెంచడమే అవుతుంది. 
డబ్బు ఆస్తుల్ని సంపాదించిపెడుతుంది. కాని మంచితనం మనుషుల్ని సంపాదించి 
పెడుతుంది. మంచితనం ఉన్న వ్యక్తికి పేదరికం రావచ్చేమో కాని, ఒంటరితనం 
మాత్రం ఉండదు. 


ఈ విశ్వంలో మంచికి నిర్దేశించబడిన మార్గం కఠినాతికఠినం. 


ధనాన్ని కాని, కీర్తిని కాని కోరక, నిష్మామంగా పని చేసే వాడే మంచి పనివాడు. 
ఆ విధంగా చెయ్యగలిగితే అతదే గౌతమబుద్భుడవుతాడు. ప్రపంచాన్ని 
మార్చివేయగల శక్తిమంతుడవుతాడు. 
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20. 


కింద పడిన బంతి మళ్లీ పైకెగిరినట్లు సజ్జనుడు తాత్కాలికంగా హీనస్థితి పొందినా, 
మళ్లీ ఉన్నత స్థితిని అందుకుంటాడు. మట్టిముద్ద నేలకు గరచుకున్నట్లు దుర్దనుడు 
హీనస్థితికి దిగజారాడంటే మళ్లీ పైకి లేవలేడు. 


మంచి సమయం 


మంచి పనులు చేయడానికి ప్రతి క్షణం పవిత్రమైనదే. 


వయస్సులో ఉన్నప్పుడే మంచి పనులు చేయి. ఆలస్యమైతే కాలం నీ చేతిలో 
ఉండదు. 


మతం 
వితంతువుల కన్నీళ్లు తుడవలేని, అనాథ పిల్లల నోటికి రొట్టెముక్క అందించలేని 
మతం మతం కాదు. 
మతం మానవత్వాన్ని పెంపొందించేదిగా ఉన్నప్పుడే సంస్కారవంతమైన సమాజ 
స్థాపన సాధ్యం. 
ప్రాణులన్నిటి యెడల సానుభూతి కలిగి ఉండుటయే నిజమైన ధర్మము లేక 
మతము. 
సానుభూతి, వాత్సల్యము, సత్యమునందాసక్తి, శుభ్రత, ఉదాత్తమైన భావన, కరుణ 
అనునవి నిజమైన ధర్మము లేక మతము యెక్క విశిష్ట లక్షణములు. 
శాఖోపశాఖలై, విభిన్న మతాలుగా విస్తరిల్లినప్పటికీ, అన్ని మతాలకు మూలం 
ఒక్కటే! అదే - మానవత్వం. 
స్వధర్మాన్ని పాలించడమంటే, ఇతర ధర్మాలను నిందిండం కాదు. ప్రతి ధర్మంలోనూ 
ఎంతో కొంత మంచి ఉంటుంది. 


మృగాన్ని మానవుడిగా, మానవుడిని దైవంగా ఉన్నత స్థితికి తీసుకు వెళ్లే భావమే 
మతం. 


మతమే ఈ జాతికి జీవనం, మతమే ఈ జాతి భాష మతమే ఈ జాతి భావం. 
మతమే ఈ జాతి సర్వస్వం. 
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మద్యపానం 


మద్యం లోపలికి పోయి, వివేకాన్ని బైటకు తరిమేస్తుంది. 
పెద్దపులి కంటే మద్యం భయంకరమైనది. 


సురాపానం చేసేవాడు తన శరీరాన్ని కలుషితంచేసుకుంటాడు. ధూమపానం 
చేసేవాడు మొత్తంగా వాతావరణాన్నే కలుషితం చేస్తాడు. 


మాట 
సమస్య ఎంత గంభీరమైనదయినా, క్లుప్తంగా, నెమ్మదిగా, మధురంగా మాట్లాడు. 
ఇది ఎన్నో సమస్యలకు సమాధానం అవుతుంది. 
కత్తిగాటు వల్ల అయ్యే గాయం కంటే నోటి మాట వల్ల అయ్యే గాయం చాలా 
లోతుగా ఉంటుంది. 
తావి లేని పూవుల వలై, క్రియాశూన్యమైన మాటలు వినడానికి ఇంపుగా 
ఉంటాయి. 
పలికిన మాట, చేజేతులా వదులుకున్న అవకాశం, వింటినుంచి విడిచిన బాణం 
తిరిగి రానట్లే, గడచిన కాలం కూడా రాదు. 
నీ మాటలు, చేతలు ఒకే రీతిగా ఉంటే, ధనం దానంతటదే మంచినీళ్లప్రాయంలా 
నీ పాదాల చెంతకు వచ్చి పడుతుంది. 
చేతలు బాగుంటే రాతలు బాగుంటాయి. మనసు బాగుంటే మాటలు బాగుంటాయి. 
ఏ మనిషీ కూడా పుట్టుకతో శత్రువునో, మిత్రుడినో వెంట తెచ్చుకోడు. వారి 
మాట తీరే, ప్రవర్తనే-మంచి, చెడు నిర్ణయిస్తాయి. 


మనస్సు 
ప్రతి విషయానికీ ముఖ్యమైనది మనస్సు. అది ప్రతి విషయాన్ని సరిగా అర్థం 


చేసుకుని, సరైన సూచనలు ఇవ్వగలిగితే విజయం సులభం. అందుకనే మనసును 
అదుపులో ఉంచుకోవాలి. 
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10. 


ye 


12. 
13. 
14. 


బహిరంగంగా కనిపించే మురికి గుంటల కన్నా మనసులో మాలిన్యం కల 
వ్యక్తుల వల్లే జాతికి ఎక్కువ ప్రమాదం. 

మనసు అనే ఆరని జ్యోతి, మనిషికి మార్గదర్శనం చేసే పెద్ద దివిటీ. 
నిశ్చలమైన, ప్రశాంతమైన మనసే మనిషికి గొప్ప భాగ్యం. 

అన్నిటికంటే ప్రధానమైనది మనస్సు. దానిని స్వేచ్చగా వదిలావంటే తిరిగి 
పట్టుకోవడం నీ తరం కాదు. 

మనస్సు, వచస్సు, కర్మలలో సామ్యం తీసుకు రావడానికి ప్రయత్నించండి. 
మనస్సులో ఒకటి ఆలోచించడం, మాట మరొకటి కావడం, పని మరో విధంగా 
ఉండటం మంచిది కాదు. 

ఈ (ప్రపంచమంతా మనసులోనే నిండి ఉంది. అందుకే సమ్యక్‌ దృష్టి 
అలవరచుకోండి. 

చూసే మనసుండాలే కాని, సృష్టిలో ప్రతి అణువు ఎంతో ఉన్నతమైందే. ఏదైనా 
మనిషికి పాఠం చెబుతుంది. 

అన్నిటికీ ముఖ్యమైనది మనస్సు. అది ప్రతి విషయాన్ని అర్థం చేసుకుని, సరైన 
సూచనలు ఇవ్వగలిగితే విజయం సులభం. అందుకే మనసును అదుపులో 
ఉంచుకోవాలి. 

మనస్సే మేలిరకం వాయిద్యంలాంటిది. సరిగ్గా (శ్రుతి చేస్తే చక్కని సంగీతాన్ని 
పలికించవచ్చు. 


మనస్సులో మంచి ఆలోచనలు ఉండాలి. మాటల్లో ఆ మంచి ఆలోచనలు 
స్పష్టమవాలి. ఆ మంచి మాటలే మంచి పనులు సాధించడానికి (ప్రేరణ కావాలి. 
మనస్సు, వాక్కు చేతలలో మంచితనం అంతఃసూత్రంగా ఉండాలి. అదే త్రికరణ 
శుద్ది. 

అదుపులో ఉన్న మనస్సే ఆనందాన్నిస్తుంది. 

మనస్సు తనలోనే నరకాన్ని స్వర్గంగా, స్వర్గాన్ని నరకంగా తయారు చేస్తుంది. 
మన శరీరానికి సమతుల్యమైన ఆహారం ఎంత అవసరమో, మన మనస్సుకి 
సద్భావనలతో కూడిన ఆలోచనలు అంతే అవసరం. 
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15. 


16. 


17: 


18. 


19; 


20. 


21. 


22, 


28. 


సూర్య కిరణాలకు మొగ్గలు వికసిస్తాయి. అలాగే అనుభవాల వల్ల మనసు 
వికసిస్తుంది. 

ఇనుము విరిగితే కాల్చి అతికించవచ్చు. కాని మనసు విరిగితే, దానిని మరలా 
అతికించలేము. 


తిండి తగ్గిస్తే ఆరోగ్యవంతమైన జీవితం. మనసులోని కల్మషాలను తగ్గిస్తే 
శాంతియుత జీవితం సాధ్యమవుతుంది. 


దేహంలోని మలినాలను సులభంగా తొలగించవచ్చు. కాని మనసులోని 
మలినాలను అంత సులభంగా తొలగించలేం. 


పచ్చ కామెర్ల వాడికి లోకమంతా పచ్చగా కనిపిస్తుంది. అలాగే ఈ ప్రపంచం 
మనకి కనబడే తీరు మన మానసిక స్థితి మీద ఆధారపడి ఉంటుంది. 


పాదాలలో ఉన్న ముల్లు తొలగిపోతే నడక ఎంతో సౌకర్యంగా ఉంటుంది. అలాగే 
మనసులో అహంకారం తొలగిపోతే జీవితంలో ఆనందం అనుభవమవుతుంది. 


మన వెలుపల ఉండే చీకటిని పోగొట్టెది సాధారణ దీపం. మనసులో ఉండే 
చీకటిని పారద్రోలేది “సత్య దీపం”. 

కార్య సాధన శక్తి కేవలం శారీరక బలం వల్ల రాదు. అది తీక్షణమైన మనఃసంకల్పం 
వల్ల మాత్రమే లభిస్తుంది. 

ఇతరుల మనోభావాలతో ఆటలాడకు. అలా చేయడం వల్ల నువ్వు ఆ ఆటలో 
గెలవచ్చునేమో కాని, ఒక మంచి వ్యక్తిని జీవితాంతం కోల్పోతావు. 


మనిషి / మానవత్వం 
ప్రేమ, సహనం, దయ - ఇవి మానవత్వానికి చిహ్నాలు. 
మానవ ప్రకృతి మూడు లక్షణాలతో ఏర్పడింది. అది పశుత్వం, మానవత్వం, 
దివ్యత్వం. నీలో దివ్యత్వాన్ని వృద్ధి చేసేవి సత్కర్మలు. 
ఆదర్శం కంటే ధర్మం గొప్పది. ఆయుధం కంటే ఆత్మశక్తి గొప్పది. రాక్షసత్వం 
కంటే మానవత్వం గొప్పది. 
మతానికి, కులానికి “జితోస్మి అన్నవారు మానవతను మరచిన నిశాచరులు. 
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Ll; 


18. 


14. 


15; 


మానవుని మనుగడకు అర్థాన్ని పరమార్థాన్ని చూకూర్చేవి - తోటి మానవులతో 
సత్సంబంధాలు కలిగి ఉండటం, ప్రేమతత్వం కలిగి ఉండటం, పరోపకార 
బుద్ధి కలిగి ఉందటం. 

తనకు కలిగిన జ్ఞాన, ధన సంపదలను పదిమందితో కలిసి అనుభవించే వాడు 
మానవుడు. పదిమందికీ చెందిన జ్ఞాన, ధన సంపదలను తను మాత్రమే 
అనుభవించేవాడు దానవుడు. 

వేదన, భయం మనిషిని కుంగదీస్తాయి. ముందుకు సాగనీయవ. తృప్తి, ధైర్యం 
మనిషిలో ఉత్తేజాన్ని పెంచి, మరింత ముందుకు సాగిపోవడానికి దోహదం 
మానవుణ్ణి దానవుడిగా మార్చేది కాఠిన్యం. మానవుణ్ణి మాధవుడిగా మార్చేది 
కారుణ్యం. 

మానవుడే అత్యంత మర్మమైన విషయం. తనను తాను అర్థం చేసుకొనలేని 
కారణం చేత, ఈ ముసుగు కప్పుకున్న విశ్వాన్ని అర్థం చేసుకోలేకపో తున్నాడు. 
ఎవరు మంచి పనులు చేస్తారో, వారే మానవులు. చెడపని చేసే వారే దానవులు. 
చెడు పనులు చేసే వారిని పశువులతో పోల్చడం - వాటిని అవమానించడమే 
అవుతుంది. 

మానవుడే దేవుడు. నిర్మల హృదయమే దేవాలయం. 


జీవరాశుల్లోకెల్లా మానవుడు విశిష్టమైన వాడు. అలాంటి మానవాళిలోనే ఎక్కువ 
తక్కువలు, కుల మత భేదాలు ఉండటం మానవ జాతికి అవమానకరం. 

నీ నొప్పిని నీవు గ్రహిస్తే ప్రాణాలతో బ్రతికి ఉన్నావని అర్థం. ఇతరుల నొప్పికూడా 
(గహించగలిగితే మానవత్వం కల మనిషిగా బ్రతుకుతున్నావని అర్థం. 

ఈ ప్రపంచాన్ని కదిలించడానికి త్రికరణశుద్ధిగా పని చేసే కొద్ది మంది యువకులు 
చాలు. మార్పుకు ప్రతిఘటన తప్పకుండా ఉంటుంది. ప్రతిఘటన ఎంత ఎక్కువగా 
ఉంటే అంత మంచిది. గతి నిరోధకమే లేకపోతే నదికి ఆ ఒరవడి ఎలా 
కలుగుతుంది? 
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16. 


17. 
18: 


19. 
20. 


21. 


నిమ్నజాతులు, అజ్ఞానులు, దరిద్రులు, నిరక్షరాస్యులు, చెప్పులు కుట్టెవారు, 
వీధులూద్చేవారు - వీరంతా నీ రక్తమాంసాలే, నీ సోదరులే అని మరచిపోవద్దు. 
మరణం అనివార్యం. కాని ఒక మహోన్నత ఆదర్శం కోసం మరణించండి. 
సుఖ సంపదలలో పుట్టి పెరిగి, హంసతూలికా తల్పంపై శయనిస్తూ, ఏనాడూ 
ఒక్క కన్నీటి చుక్కైనా కార్చి ఎరుగని వాడెవడైనా గొప్పవాడయ్యాడా? 

మనిషి గొప్పదనం మేధస్సులో కాదు, హృదయంలో ఉంటుంది. 

మానవత్వంపై విశ్వాసం ఉంచు. మానవత్వాన్ని మించినది ఈ లోకంలో మరేదీ 


లేదు. మానవత్వం ఒక సముద్రం. అందులో రెండు చుక్కలు మలినం కలిసినంత 
మాత్రాన సముద్రమంతా చెడిపోతుందా? 


పరస్పర గౌరవం, అవగాహన, అంగీకారం, మంచి పనులను శ్లాఘించడం వంటి 
వాటి వలననే మానవ సంబంధాలు బలపడతాయి. 


మంచి పనికి మించిన పూజ లేదు. మానవత్వానికి మించిన సంపద లేదు. 
మనిషికి మరణం ఉంటుంది కానీ, మంచితనానికి మరణం ఉండదు. 
మనిషిగా కాదు, మానవత్వంతో బ్రతుకు. 


మర్యాద 
మర్యాదగా ప్రవర్తించడం ఒక అమూల్య ఆభరణం. 
బంధువులపట్ల దాక్షిణ్యం, సేవకుల పట్ల దయ, దుర్దనుల పట్ల కాఠిన్యం, సజ్జనుల 
పట్ల ప్రీతి, విద్వాంసుల పట్ల బుజువర్తనం - ఇలా ఆయా కళల్లో ప్రవీణులైన 
వారే లోక మర్యాద నిలుపగలరు. 


మహాత్ముడు 
శత్రువులోని మంచిని, మిత్రుడిలోని చెడునూ సమదృష్టితో చూడగలవాడు 
మహాత్ముడు. 
ఒక ఆశయానికి కట్టుబడి, కష్టనష్టాలను ధైర్యంగా ఎదుర్కొంటూ ముందుకు 
సాగే వారే మహాత్ములు. 
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పేదల కొరకు ఎవడు పరితపిస్తాడో - వాడే మహాత్ముడు. 
తన గుండెపై నెత్తురుతో పరుల కోసం రాచబాట నిర్మించేవారే మహాత్ములు. 


మాతృభాష 
వైజ్ఞానిక ప్రవంచంలో ఎదురయ్యే సమస్యలని పిల్లలు జయప్రదంగా 
ఎదుర్కోవాలంటే వాళ్లకు ముందు మాతృభాషలో ఆలోచించడం నేర్పాలి. 
పరభాష ద్వారా నేర్చే విద్య సోపానాలు లేని సౌధం వంటిది. 
మాతృభాషను (ప్రేమించు. పరభాషను గౌరవించు. 


మాట 


వేలాది వ్యర్థమయిన మాటలకన్న, విన్నంతనే శాంతిని, కాంతిని ప్రసాదించే 
మాట ఒక్కటి చాలు. 


మేధస్సు / మేధావి 
గొప్ప మేధస్సు కలిగిన వారు నలిగిన దారిలో నడవరు. ఇంతవరకూ ఆవిష్కరించని 
మార్గాలను వెదుక్కుంటారు. 


చీకటిలో ఉన్న మేధస్సును విద్య తేజోవంతం చేస్తుంది. 


ఒక మేధావితో ఒక గంట కాలక్షేపం వంద పుస్తకాలు చదివని దానితో సమానం. 
ఒక సత్పురుషిడితో ఒక గంట కాలక్షేపం వంద పుణ్యక్షేత్రాల సందర్శనంతో 
సమానం. 


మోక్షం 


మోక్షం కోసం ధ్యానించే ముముక్షువులు తక్కువ. కుక్షి కోసం ధ్యానించే 
కుక్షింభరులు ఎక్కువ. 


మౌనం 


మౌనం మనిషిని ప్రపంచాన్నుంచి వేరు చేస్తుంది. 
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యోగ్యత 
పూలలో సువాసన, మనుషులలో యోగ్యత దాచినా దాగవు. 
చెడును విస్మరించి, మంచిని సంస్కరించి సంరక్షించుకోవడం యోగ్యతకు లక్షణం. 


రచయిత 


మన ఆత్మల అంతర్గత లోకాలను ఆవిష్కరించే రచయితలే సమాజానికి అవసరం. 
కీర్తి కోసం ఎవరూ రచనలుచేయలేరు. రచయితలు ఎప్పుడూ తన కోసం తాను 


రాసుకోవాలి. 


రాజ్యాంగం 
రాజ్యాంగం ఎంత మంచిదయినా కావచ్చు. కానీ ఆ రాజ్యాంగాన్ని అమలు 
చేస్తున్నవారు చెడ్డవారయితే అది చెడ్డదవుతుంది. అమలు చేస్తున్న వారు సజ్జనులైతే 
అది ఉత్తమ రాజ్యాంగం అవుతుంది. 


లక్ష్యం 
లక్ష్యం ఎంత ఉన్నతంగా ఉంటుందో, దానిని సాధించడానికి ఎంచుకునే మార్గం 
కూడా అంత సమున్నతంగా ఉండాలి. 
తగిన పనిని సకాలంలో చేయటాన్ని లక్ష్యంగా పెట్టుకోవాలి. 
నీ లక్ష్యాన్ని నిర్ణయించుకొని, ఆ దిశగా పయనించు. లేకపోతే నిరాశ ఎదురు 
కాక తప్పదు. 
మీ లక్ష్య సాధనలో అపజయాలను, కొద్దిపాటి వెనుకంజను లక్ష్యపెట్టకండి. 
ప్రయత్నంలో వెయ్యిసార్లు అపజయం ఎదురైనా, పట్టు వదలక మరో మారు 
ప్రయత్నించండి. 
లక్ష్యంపై ఉండే శ్రద్ధ సాధనపైనా ఉండాలి. కార్యసిద్ధికి అదే కీలకం. గమ్యంపై 
మనకు ఎంత శ్రద్ధ ఉంటుందో, గమనంపై కూడా అంతే శ్రద్ధ ఉండాలి. 
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Ll; 


లోకులు 
లోకులు తొందరగా నిందిస్తారు. అంతే తొందరగా అభినందిస్తారు. అందువల్ల 
ఇతరులు నీ గురించి అనుకునే మాటలకు అంతగా విలువనివ్వరాదు. 


ఇతరుల గురించి మనకి చెప్పేవారు, మన గురించి కూడా ఇతరులకు చెబుతారని 
గుర్తించండి. 


వంచన 


కొంతకాలం కొందరిని వంచించవచ్చు. అంతకాలం అందరినీ వంచించలేము. 


విజయం 
జీవితంలో విజయం సాధించాలనుకుంటే, మెట్లవైపు చూస్తూ ఉండిపోకుండా, 
ఆ మెట్లు ఎక్కుతూ పోవాలి. 
విజయం అకస్మాత్తుగా లభించదు. తరగని ఆత్మవిశ్వాసం, గట్టి ప్రయత్నం ద్వారానే 


అది లభిస్తుంది. 
జయాపజయాలు రెండు కాళ్లవంటివి. కాళ్లు కదిలితేనే ముందుకు పోగలుగుతాం. 
అలాగే జీవితంలోనూ ముందుకు పోవటానికి జయాపజయాలు తప్పనిసరి. 


తనలోని ఆవేశాన్ని తగ్గించుకుని, ఊహాలోకంలో విహరించడం మానుకున్న వ్యక్తి 
తప్పనిసరిగా ప్రతి విషయంలోనూ విజయం సాధించగలుగుతాడు. 


అసంతృప్తి అన్వేషణకు పురికొల్పి, అభివృద్ధికి, విజయానికి దోహదం చేస్తుంది. 
తనను తాను జయించగలిగిన వ్యక్తి, అన్నింటినీ జయించగలుగుతాడు. 

గొప్ప త్యాగాల వలననే గొప్ప విజయాలు సాధించబడతాయి. 

ఉత్సాహం లేకుండా ఇంతవరకూ ఎవరూ గొప్ప కార్యాలు సాధించలేదు. 
అన్వేషణ మానవుడిని గమ్యానికి చేరుస్తుంది. 


విజయం సాధించడానికి కేవలం తెలివితేటలు, పరిశ్రమ మాత్రమే చాలవు. 
నేర్పరితనం కూడా అవసరం. 


ప్రణాళికాబద్ధంగా పని చేస్తే - అంతా విజయమే. 
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12; 


19. 


14. 


15, 


16. 


17. 


18. 


19. 


20. 


21. 


22, 
28. 


24, 


స్స్‌ విశ్వాసం నిన్ను నిలబెడుతుంది. నిరంతర సాధన విజయానికి సోపానం 
అవుతుంది. 

నీతి, నిజాయితీలతో, నిరంతర కృషితో, ఎల్లప్పుడూ సాధన ద్వారా 
మెరుగుపరచుకునే నైపుణ్యంతో మనం సాధించలేనిది అంటూ ఏదీ లేదు. 
పవిత్రత, ఓర్మి, పట్టుదల -వీటన్నింటికీ మించి పేమ విజయ సాధనకు 
అత్యంతావశ్యకం. 

విజయం పొందడానికి ఆశ పెట్టుకోని వారికి అది అప్పుడే చెయ్యి 
జారిపోయిందన్నమాటే. 

జీవితంలో ఎవరైతే కృషితో, వట్టుదలతో, దీక్షతో ఒక లక్ష్యాన్ని 
చేరుకోవాలనుకుంటారో, వారే విజయాన్ని సాధిస్తారు. 

విజయులైన వారిని పరిశీలించండి. వారిలోగల సుగుణాలను గ్రహించండి. వాటిని 
నేర్చుకొని అమలు చేస్తే, మీరూ విజయం వైపు అడుగువేసినట్లే. 

ప్రతి అల వెనుక సముద్రమంతా ఆధారమైనట్లు, ప్రతి విజయం వెనుక నిర్విరామ 
కృషి సడలని పట్టుదల ఆధారంగా ఉంటాయి. 

దీక్షతో, తీవ సంకల్పంతో ఎవరు ముందంజ వేస్తారో, వారు తప్పకుండా విజయ 
ధ్వజాన్ని చేబూనుతారు. 

బాధ్యతలనుంచి తప్పుకోవడం వైరాగ్యమనిపించుకోదు. ఫలితాల గురించి కాక, 
పనులను నిష్కల్మషంగా చేసుకుంటూ పోతే, విజయం దానంతటదే వస్తుంది. 
ఆరంభంలో అపజయం ఎదురైనా, తప్పక విజయం లభిస్తుందనే విశ్వాసం, 
దృఢ సంకల్పం కలిగి నిర్భయంగా కృషి సాగిస్తే విజయం మనదే. 

మనో నిగ్రహం సాధిస్తే తప్ప ఏ ఇతర విజయమూ సాధ్యం కాదు. 
అవసరాలు ఎన్నో ఉంటాయి. వాటి ప్రాధాన్యతాక్రమం నిర్ణయించి 
సాధించబూనుకోవడం విజయాన్ని సుసాధ్యం చేస్తుంది. 


పని ప్రారంభించే ముందే ఆ పని గురించి వివరంగా తెలుసుకోవడం వివేకం. 
ఎలా చేయాలో తెలుసుకోవడం నైపుణ్యం. ఆ పనిని సక్రమంగా పూర్తి చేయడమే 
సామర్థ్యం. వివేకం, నైపుణ్యం, సామర్థ్యంతోపాటు పట్టుదల తోడైతే విజయం 
తథ్యం. 
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25. 


26. 


27. 


28. 


29. 


30. 


31. 
32. 


38. 


34. 


85. 


36. 


37. 
38. 


ఊహ సృజనాత్మకతను వృద్ధి చేస్తుంది. సృజనాత్మకత ఉత్సాహాన్ని కలిగిస్తుంది. 
ఉరకలు వేసే ఉత్సాహం విజయాన్ని సాధించిపెడుతుంది. 


ఏదైనా మంచి పనిని ప్రారంభించి మధ్యలో వదలివేయడం కంటే, సమ(గంగా 
ఆలోచించి, ప్రణాళికాబద్ధంగా ఆచరించి విజయాన్ని సాధించడమే ఉత్తమ లక్షణం. 


పనిలో జీవించేవాడు ఎక్కడైనా విజయాన్ని సాధించగలుగుతాడు. పని చేతకాక 
దిక్కులు చూసేవాడు అపజయం పాలవుతాడు. 

ప్రేమపూర్వకమైన విమర్శ, సహృదయంతో కూడిన ప్రశంస, వ్యక్తిని విజయ 
పథాన నడిపిస్తాయి. 

మంచి ఆలోచన, దృఢమైన ఆత్మ విశ్వాసం, అవిశ్రాంత పరిశ్రమ నీ విజయానికి 
సోపానాలు. 

నీతి, నిజాయితి, నిరంతర కృషి, నిత్య సాధన ద్వారా మెరుగుపరచుకునే 
నైపుణ్యంతో మనం సాధించలేనిదంటూ ఏదీ లేదు. 

ఏకాగ్రతతో చేస్తే ఎంత కఠినమైన పనైనా సులభతరం అవుతుంది. 

ఓరిమి, పట్టుదల, పవిత్రత, వీటన్నింటినీ మించి (పేమ విజయసాధనకు అత్యంత 
అవసరమైనది. 

మన శక్తియుక్తులు కోపతాపాలతో, ఈర్య్య, అసూయలతో వ్యర్థపరచటానికి బదులు 
ప్రశాంతమైన మనస్సుతో, మంచి కార్యాన్ని చేపట్టి నెరవేర్చడం ఉత్తమం. 
విజయానికి రహదారులుందవు. మిట్టపల్లాలతో, ఇరుకు దారులగుండా తన 
మార్గాన్ని అన్వేషించుకుంటూ విజయ లక్ష్యాన్ని చేరుకున్న వాడే ఉత్తముడు. 


నిజాయితీగా, నిదానంగా, పవిత్రంగా ప్రవర్తించండి. మీ గమ్యాన్ని గురించి 
సంపూర్ణ విశ్వాసం కలిగి ఉండండి. మీ గమ్యం చేరడం మీకు సులభ 
సాధ్యమవుతుంది. 

సాధకులు తమకు కావలసిన సాధనాలను స్వయంగా నిర్మించుకుంటారు. 
ప్రమాదాలు ఎదురవుతాయని వెరచి, కర్తవ్య విస్మరిస్తే అభివృద్ధి శూన్యం. 
భూతద్దంలోంచి చూసినప్పుడు వస్తువులు పెద్దగా కనిపిస్తాయి. కాని నిజానికి 
అవి పెద్దవవవు. సమస్యల విషయంలోనూ ఇది సత్యం. నిరాశావాద దృక్పథంతో, 
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39. 


40. 


41. 


42. 


48. 


44. 


45. 
46. 
47. 


48. 


49. 


50. 


శూన్యదృష్టితో భవిష్యత్తును దర్శిస్తే, భవిష్యత్తు అంధకారమయంగా తోస్తుంది. 
అందుకే ఆశావహ దృక్పథం అవసరం. అది ఉంటే విజయం సాధించడం సులభం 
అవుతుంది. 

ఓర్పు, శ్రమ, సహనం, కోరిక, నమ్మకం, ఆత్మవిశ్వాసం, ధైర్యం, మనోబలం - 
ఇవే విజయ సాధనకు ఆయుధాలు. 

విజయానికి మూలం పట్టుదల. ప్రతి వ్యక్తికీ ఆశయం ఉన్నతంగా ఉండాలి. 
ఆదర్శం శేషమైనదై ఉండాలి. అట్లి లక్ష్యసాధనకై పట్టుదల ఉండాలి. అప్పుడే 


ME, ల 


విజయం లభిస్తుంది. పట్టుదల లేని వ్యక్తి జీవితంలో దేనినీ సాధించలేడు. 
ఒక మంచి పని కోసం మంచి మనసుతో శ్రీకారం చుట్టి ముందుకు నడవడం, 
మరికొంత మందిని నడిపించడం సాధకుల లక్షణం. 


కార్యాచరణకు పూనుకోకపోవడం, ప్రారంభించి మధ్యలో వదిలేయడం - ఈ 
రెండూ నీచ, మధ్య మానవుల లక్షణాలు. ప్రజ్ఞానిధులైన ఉత్తములు మాత్రం 
తాము చేపట్టిన పనిని చివరి దాకా నిర్వహించి విజయాన్ని పొందుతారు. 
(శ్రమకు నీవు లొంగితే, విజయం నీకు సొంతమవుతుంది. 

ఫలితాల గురించి కాక, పనులను నిష్కల్మషంగా చేసుకుంటూ పోతే, విజయం 
దానంతటదే వస్తుంది. 

నీ విశ్వాసం, నిరంతర సాధన నీ విజయానికి సోపానాలు. 

విజయానికి తొలిమెట్టు మనం చేయాలనుకున్న పనిని వెంటనే ప్రారంభించడమే. 
క్రియాపరతంత్రుడు, సింహ సదృశ సాహసోపేతుడైన వాడినే విజయలక్ష్మి 
వరిస్తుంది. 

అంతులేని శక్ష్యుత్సాహాలు, ధైర్యం, సాహసం, సహనం ఉన్నప్పుడు మాత్రమే 
ఘనకార్యాలు సాధ్యపడతాయి. 

ఎలాంటి భయంకర పరిస్థితినైనా ఎదిరించు. ధైర్యంగా నిలబడి పోరాడు. విజయం 
నిన్ను తప్పక వరిస్తుంది. 

ఒక ఆదర్శాన్ని తీసుకోండి. ఆ ఆదర్శమే జీవితంగా గడపండి. దానినే భావించండి. 


ధ్యానించండి. జీవనాడిగా చేసుకోండి. శరీరంలోని ప్రతి భాగాన్ని ఆ ఆదర్శంతో 
మమేకం చేయండి. ఇదే విజయ రహస్యం. 


74 4+ విజయపథం 


ర్‌1. 
52. 


53. 


ర్‌4. 


నో ౯౯ ల pw 


శ్రమ నీ ఆయుధం అయితే, విజయం నీ బానిస అవుతుంది. 


ధర్మబద్ధంగా జీవించు. ధర్మబద్ధంగా ముందుకు నడువు. నీవు సాధించిన విజయం 
నిన్ను చూసి గర్వపడుతుంది. 


ఒక దారి మూసుకొనిపోయినప్పుడు, తప్పకుండా మరో దారి తెరచి ఉంటుంది. 
దానిని గుర్తించగలగడమే విజయానికి మార్గం. 


గెలిచాక మనతో నడిచే వాళ్లకంటే, గెలుపు కోసం మన వెంట నడిచిన వారిని 
ఎప్పుడూ గుర్తుపెట్టుకోవాలి. 


విజ్ఞానం 
ఇ 
విజ్ఞానాభిలాషులు సర్వదా యువకులుగానే ఉండిపోతారు. 


విజ్ఞానం మేధావిని వినయవంతునిగా చేస్తే, సామాన్యుడిని ఆశ్చర్యపరుస్తుంది. 
అవివేకిని గర్వితుడిని చేస్తుంది. 


ఏం చెయ్యాలో చెప్పేది విజ్ఞానం. ఎలా చెయ్యాలో చెప్పేది బుద్ధి కుశలత. 
ఏకా(గతతోనే జ్ఞాన సముపార్దన సాధ్యమవుతుంది. 

విజ్ఞానమే పవిత్ర క్షేత్రం-దాని అన్వేషణలో ఎంతదూరమైనా వెళ్ళు. 
విజ్ఞానం దృష్టి వంటిది. మిక్కిలి శక్తిమంతమైనది. 


విజ్ఞానమనే తేజస్సును వికసింపజేసి, అజ్ఞానమనే అంధకారమును ఆవలికి 
నెట్టివేయవలయును. 


జ్ఞానము పెన్నిధి వంటిది. 
అజ్ఞానులు నిద్రపోతుంటారు. జ్ఞానులు నిత్యం మేల్మొని ఉంటారు. 
బంగారము సంపాదించిన వారికంటే, విజ్ఞానము సంపాదించిన వారు ధన్యులు. 


పుట్టినప్పటినుంచి చనిపోయే వరకూ విజ్ఞానాన్ని సంపాదించుము. విజ్ఞానముకంటే 
మేలయిన సంపద మరేదీ లేదు. 


విజ్ఞానము స్వర్గానికి ఎగరడానికి వీలైన రెక్క 
అన్ని దిక్కులనుండి ఉన్నత భావాలు మనకు చేరుగాక. 
జ్ఞానమే మన అంతిమ గ్రేయస్సు. 
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15, 
16. 


17. 


18. 
19; 
20. 


21. 
22, 


28. 


24, 


25. 


26. 


27. 
28. 


29. 


జ్ఞానాన్ని మించిన మహత్తర శక్తి ప్రపంచంలో మరేదీ లేదు. 

విజ్ఞాన సముపార్ణన - తెలిసిన విషయం ద్వారా తెలియని విషయానికొక 
ప్రయాణం. 

మనసున విజ్ఞానం లేకుండ, శరీరమునకు నేత్రములుండిననూ ప్రయోజనం 
లేదు. 

విజ్ఞానంతో వికసించిన ప్రజలు ఒక నూతన సమాజాన్ని సృష్టిస్తారు. 

జ్ఞానం లేని మనిషి పశువుతో సమానం. 

సంపాదనంతయు ఖర్చు చేసి జ్ఞానాన్ని సంపాదించుకొనుము. ఉన్నతమైన జ్ఞానం 
నిన్ను ఉన్నతునిగా అభివృద్ధి పరుస్తుంది. నీకు ఘనతను తెచ్చి పెడుతుంది. 
మనిషికి దారి చూపించే అసలైన నేత్రం - జ్ఞాననేతంై. 

విజ్ఞానాన్ని సంపాదించు. జ్ఞాన సంపద ఉన్నవాడు స్నేహితుల మధ్య మణిదీపంలా 
ప్రకాశిస్తాడు. 

విజ్ఞానం మనకి దైన్యంలో ధైర్యాన్ని ప్రసాదిస్తుంది. శత్రువులనెదిరించేందుకు 
కవచంలా ఉపయోగపడుతుంది. 

విజ్ఞానం ద్వారా మాత్రమే నీకు బలమైన తార్మిక చింతన, నిజాయితీ, బుద్ధి 
కుశలత లభిస్తాయి. 

విజ్ఞానం ద్వారా మాత్రమే సాటి మనిషి పట్ల (ప్రేమ, అతని శ్రమ పట్ల గౌరవం 
ఏర్పడుతుంది. 

విజ్ఞానమనే జ్యోతి విస్తరించిన కొలదీ, అజ్ఞాన, అంధ విశ్వాస తిమిరాలు 
దూరమవుతాయి. 

విజ్ఞానం జీవితంలో చీకటి కోణాలలో కొత్త వెలుగులను ప్రసరింపజేస్తుంది. 


వార్థక్యంలో మనకు అవసరమైన ఆశ్రయం ఇవ్వగలిగింది విజ్ఞానం. అయితే 
వయస్సులో ఉన్నప్పుడే మొక్క నాటితే తప్ప పెరిగి పెద్దదై వృద్ధాప్యంలో మనకు 
అది తగినంత నీడను సమకూర్చలేదు. 

ఎవరి మనసు ఉన్నతమైనదో, ఎవరి ఆలోచన ఈ ప్రపంచమందలి ప్రజలందరినీ 
జ్ఞాన సంపన్నులను గావిస్తుందో, అతడే నిజమైన భాగ్యవంతుడు. 
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30. 
31. 
32. 


38. 


34. 
85. 
36. 


37. 
38. 


ధనం వాడితే కరిగిపోతుంది. విద్య, విజ్ఞానం వాడే కొద్ది వృద్ధి చెందుతాయి. 
జ్ఞానం ఉన్న చోట శక్తి ఉంటుంది. తెలివి ఉన్నచోట వెలుగు ఉంటుంది. 


జ్ఞానం ఒక్కటే నిన్ను మానసికంగా బలవంతుడిని, నిజాయితీపరుడిని, 
బుద్ధిమంతుడిని చేయగలదు. 


తాము అజ్ఞానులమని ప్రజలు తెలుసుకోవడం కష్టం. ఎందువల్లనంటే, ఆ 
విషయం తెలుసుకోవడానికి విజ్ఞానం కావాలి. 


జ్ఞానం వల్ల ఏకాగ్రత, అజ్ఞానం వల్ల భిన్నత కలుగుతాయి. 
చదువు కామధేనువులాంటిది. అకాలంలో కూడా మంచి ఫలితాలనిస్తుంది. 


విజ్ఞానితో ఒక రోజు సంభాషించడం, నెల రోజులు పుస్తకాలు చదవడంతో 
సమానం. 


ఆధ్యాత్మికత తోడైనప్పుడే భౌతిక విద్యకు సార్ధకత. 
జ్ఞానలబ్ధి కన్నా మానవుడికి పరమానందం మరొకటి లేదు. జ్ఞానం దుఃఖాన్ని 
నిర్మూలించి కాంతిని, శాంతిని ప్రసాదిస్తుంది. 


విద్య 
చీకటిలో ఉన్న మేధస్సును విద్య తేజోవంతం చేస్తుంది. 
ప్రజాస్వామ్యపు ప్రాణం నిలబెట్టడానికి విద్యను మించిన సాధనం మరొకటి లేదు. 


బుద్ధి లేని వాని చేతిలో పడిన విద్య, బీడు పడిన భూమిలో పడిన విత్తనం, [శ్రద్ధ 
లేని బుద్ధిలో పడిన విద్య - నిరర్ధకం. 


మన స్థైర్యాన్ని కలిగించలేని విద్య - నిరర్ధకం. 

కృతయుగంలో తపస్సు, త్రేతాయుగంలో జ్ఞానం, ద్వాపరయుగంలో యజ్ఞం, 
కలియుగంలో విద్య - ప్రధానమైనవి. 

పరిపూర్ణ మానవునిగా, దయామయునిగా మనిషిని తీర్చిదిద్దేదే అసలైన విద్య. 
శీలాన్ని పెంపొందించుకుని, జీవితాన్ని తీర్చిదిద్దుకునే అవగాహన కల్పించేదే 
అసలైన విద్య. 

విద్య వల్ల వినయం, వినయం వల్ల వ్యక్తిత్వం, వ్యక్తిత్వం వల్ల ధనం, ధనం వల్ల 
ధర్మం, ధర్మం వల్ల సుఖం - వరుసగా లభిస్తాయి. 
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10. 


12. 


19. 
14. 


15. 


16. 
17. 
18. 


19; 
20. 


21. 
22, 
28. 


24. 


విద్య ఉద్యానవనంలాంటిది. నిరంతరం కృషి చేయకపోతే ఫలసాయం రాదు. 
శరీరానికి వ్యాయామం ఎలాంటిదో, మనసుకు చదువు కూడా అలాంటిదే. 


మన మనోబలాన్ని పెంచగలిగి, మన బుద్ది కుశలతను విస్తరించగలిగి, మనను 
సత్రవర్తకులుగా చేయగలిగి, మన కాళ్ల మీద మనను నిలబెట్టగలిగిన విద్యను 
నేర్వాలి. 

విద్య మీద శ్రద్ధ చూపక, కాలేజీ రోజుల్లో నిర్లక్ష్యంగా విలాసాలకై వెచ్చించి, 
విజ్ఞానాన్ని ఆర్జించకుండా పొందిన డిగ్రీల వలన ఎటువంటి లాభం ఉండదు. 
అలాంటప్పుడు నీ స్థితిగతులు బాగోలేవని భగవంతుని నిందించి ఏం లాభం? 


మన సంస్కృతిని, సంస్కారాన్ని పెంపొందించేదే అసలైన విద్య. 

విద్య అంటే పాండిత్యం, సమాచార సేకరణ, బాహ్య ప్రపంచంపై ఆధిపత్యం 
పొందగలగడం కాదు. విద్య అంటే మానవుడు ప్రగతిపథంపై నడిచి, క్రమశిక్షణ, 
ఆత్మసంయమనం పొందేలా ఉండాలి. 


విద్య అంటే బుర్రను సమాచారంతో నింపడం కాదు. మనస్సును, చిత్తాన్ని 
తేజోవంతం చేసి లోనున్న చీకటిని తొలగించడం. 


విద్య జ్ఞానాన్ని ఆకళింపు చేసుకునే శక్తిని ఇవ్వాలి. 

సామాన్యమైన మనిషిని పరిపూర్ణమైన మానవునిగా మార్చగలిగేదే అసలైన విద్య. 
ప్రశ్నించే మనస్తత్వాన్ని సత్యాన్ని నిర్భయంగా అన్వేషించే మనస్తత్వాన్ని చదువు 
కలిగిస్తుంది. అందుకే శాప్రీయ దృక్పథం కలిగించని చదువు వ్యర్థం. 

ఎంతో నేర్చుకున్నాక కాని, ఇంకా ఎంత నేర్చుకోవలసి ఉందో తెలియదు. 


వినయం లేని విద్య, వివేకం లేని విజ్ఞానం, సంస్మారం లేని చదువు వలన 
ప్రయోజనం శూన్యం. 


విద్య గుణార్జనకు కాని, ధనార్దనకు కాదు. 

ఆత్మ నిగ్రహం, ఆత్మసాక్షాత్మారం - విద్యలన్నిటికీ మూలవిద్య. 

విద్య మనిషి జీవితానికి వెలుగునిచ్చి మనో వికాసానికి తోడ్చడుతుంది. 
తేజోవంతుడిని చేస్తుంది. విద్య వలన వినయం లభిస్తుంది. 

మానవుడిలో సహజంగా ఉన్న పరిపూర్ణత్వాన్ని (ప్రకటించడమే విద్య. 
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25. 
26. 


మనిషి తన కాళ్ల మీద తాను నిలబడగలిగినట్లు చేసేదే విద్య. 
శీల నిర్మాణం గావించేది, మానసిక బలాన్ని పెంపొందించేది, బుద్ధిని 


వికసింపజేసేది విద్య. 
విధి 


ఎక్కడికి వెళ్లినా విధి వెనకనే నడిచి వస్తుంది. 


మన నీడ మనలను వెంబడించినట్లు మనమాచరించిన శుభాశుభ కర్మలు మనల 
వెన్నంటి వస్తాయి. 


విజులు 
త్త 


తప్పులు ఎవరైనా చేస్తారు. వాటిని సరి చేసుకోగలవారే విజ్ఞులు. 


వాక్కు 


బంగారు ఆభరణాలు, స్నానము, వ్రావూతలు, వూలు, అందంగా 
అలంకరించుకున్న శిరోజాలు - ఇవేవీ మానవుడికి శోభ కలిగించవు. శాస్త 
సంస్మారంగల వాక్కు ఒకటే అతనికి శోభ చేకూరుస్తుంది. పైన చెప్పిన అలంకారాన్నీ 
నశించిపోయేవే! వాక్కు అనే భూషణం ఒక్కటే శాశ్వతంగా నిలిచే భూషణం. 


వినడం 


ఎక్కువగా వినండి. తక్కువగా మాట్లాడండి. 
ఇతరులు చెప్పేది వినడం, వారి భావాలను గౌరవించడం నేర్చుకోండి. 


వినయం 


అన్ని గుణాలకు పునాది వినయం. 
నమత ఒక ఆభరణమే కాదు, సద్దుణానికి కవచం కూడా. 


వినయంతో కూడిన మాట విలువగల నగ వంటిది. వేష భూషణాలనేవి అందుకు 
సరికావు. 
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బ్లా ము ల Ny ౯ 


మాట మంచిదై, మర్యాద చూపితే, మిత్రుల సంఖ్య పెరిగి మేలు కలుగుతుంది. 


వివేకం 


వివేకశూన్యుడైన మిత్రుడు, వివేకవంతుడైన శత్రువు కంటే ప్రమాదం. 

నెరసిన తల వయస్సును సూచిస్తుంది కానీ, వివేకాన్ని కాదు. 

నిన్నటికంటే నేడు నీ వివేకం పెరగకపోతే మరొక రోజు వ్యర్థమైందని తెలుసుకో. 
ఖాలీ సమయాన్ని సద్వినియోగపరచుకునే వారే వివేకవంతులు. 


పరిస్థితులను చూసి దుర్చలుడు భయపడతాడు. కాని వివేకవంతుడు వాటిని 
సద్వినియోగపరచుకుని ఉన్నతిని సాధిస్తాడు. 

ఇష్టమైన పని లభిస్తే మూర్చుడు కూడా చేయగలడు. అన్ని పనులూ ఇష్టమైనట్లు 
చేసుకుంటేనే తెలివైనవాడు. 


గతాన్ని తవ్వి, జీవితాన్ని శక్తిని వృధా చేసుకోకు. వివేకవంతుడెప్పుడూ 
వర్తమానంలోనే జీవిస్తాడు. 


మనిషి తన ఉన్న స్టితినుంచి ఉన్నత సితికి ఎదగడానికి ఎన్ని మార్తాలున్నాయో, 
థ థ ౧ 
అన్ని మార్గాలనూ వినియోగించుకోవడమే వివేకం. 


విశ్వాసం 
విశ్వాసం సడలిపోయి, గౌరవం నాశనమయితే మనిషి పోయినట్లే. 
వేపాకునకు తీయదనం, సర్పమునకు సాధుత్వం, లోభికి కనికరం, వేశ్యకు 
విశ్వాసం - కల్ల. 
శ్వాస దేహాన్ని నిలిపితే, విశ్వాసం జీవితాన్ని నిలుపుతుంది. 
చూడని దానిని నమ్మడమే విశ్వాసం. నమ్మిన దానిని చూడగలగడం ఆ విశ్వాసానికి 


ప్రతిఫలం. 


వాగానం 
(ఈ. 


అతి తక్కువ వాగ్గానాలు చేసే వారికి మీ ఓట్లు వేయండి. అలా చేస్తే మీకు అతి 
తక్కువ ఆశాభంగం కలుగుతుంది. 
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ఇచ్చిన వాగ్గ్జానాలను పట్టించుకోకపోతే, ఆప్తమిత్రులు కూడా ఆమడ దూరం 
జరుగుతారు. 


వెలుగు నీడలు 


ఎక్కడ వెలుగుంటుందో అక్కడ నీడ ఉంటుంది. 


వార్తా పత్రికలు 


హత్యలకు, మానభంగాలకు ఇచ్చిన ప్రాధాన్యతను - సత్యానికి, సాహిత్యానికి 
ఇవ్వలేని పత్రికలు కుత్సితుల పుత్రికలు. 


వ్యక్తిత్వం 
మనం నిత్యం చేయవలసిన పనులన్నిటినీ ఒక క్రమపద్ధతిలో రూపొందించు 
కోవాలి. ఈ ప్రక్రియలోనే మన వ్యక్తిత్వం రూపుదిద్దుకుంటుంది. 
మంచిచెడ్డల ఎరుక కలిగి జీవించడం నేర్చుకున్నప్పుడే మన వ్యక్తిత్వం 
వికసించినట్లుగా భావించాలి. 
శీలం, వ్యక్తిత్వం వికసించడానికి విద్యాభ్యాసంలో గురుశిష్యుల మధ్య ఎంతో 
అన్యోన్యత ఉండాలి. 
మీ మంచి వ్యక్తిత్వం మీ కుటుంబంలోని వారిపై, ముఖ్యంగా మీ పిల్లలపై ఎంతో 
ప్రభావాన్ని చూపిస్తుంది. పిల్లలను సక్రమంగా పెంచి, ప్రయోజకులయ్యేలా 
తీర్చిదిద్దడమే వారి వ్యక్తిత్వాన్ని రూపొందిస్తుంది. ఇతర సంపదలకన్నా, 
తీర్చిదిద్దబడిన వ్యక్తిత్వమే అసలు సిసలైన సంపద. 
పాత కొత్తల మేలు కలయిక మీ వ్యక్తిత్వ వికాసానికి దోహదం చేస్తుంది. 
మానవ సంబంధాల అభివృద్ధి వ్యక్తిత్వ వికాసానికి దోహదం చేస్తుంది. ఆత్మీయతతో 
వ్యవహరించడమే మానవ సంబంధాలకు మూలం. 


మాటలలో పరిమితిని, చేతలలో అపరిమిత సామర్ధ్యాన్ని చూపించగలగడమే ఉ 
త్రమ వ్యక్తిత్వ లక్షణం. 
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10. 


11: 


12. 


19. 
14. 
15. 


సమీక్ష విశిష్టమైనది. సమీక్షలో విమర్శ ఇమిడి ఉంది. సద్విమర్శతో కూడిన 
సమీక్ష ఆత్మవిశ్వాసాన్ని పెంపొందిస్తుంది. పెరిగిన ఆత్మవిశ్వాసం ప్రయోగశీలతను 
ప్రోత్సహిస్తుంది. ప్రయోగం అనుభవాన్ని అనుభవం నైపుణ్యాన్ని పెంచడం ద్వారా 
ఉన్న స్థితినుంచి ఉన్నత స్థితికి ఎదిగేందుకు మార్గం సుగమమవుతుంది. అభివృద్ధి 
సాధ్యమవుతుంది. అందుకే సమీక్ష ఆత్మవిమర్శ, ఆత్వవిశ్వాసం వ్యక్తిత్వ వికాసానికి 
ప్రధాన ప్రాతిపదికలు. 

ఎదుటి వ్యక్తిలో లోపాలను ఎంచడంలో తన శక్తిసామర్థ్యాలను వ్యయం చేసేవాడు, 
ఎంత బలవంతుడైనా, ఎంత కుశాగ్రబుద్ధిమంతుడైనా ఏదో ఒక రోజు పతనం 
కాక తప్పదు. 

రోడ్డుపై నడిచే వాడికి ఒక చెట్టు తరువాత మరొక చెట్టు నీడనిచ్చినట్లుగా, 
పురోగామి అయిన వ్యక్తికి ఒక మహాపురుషుని తరువాత మరొక మహాపురుషుడు 
ఉత్సాహశక్తులను సమకూరుస్తూ ఉంటారు. 

దీపం నిళ్ళబ్దంగా ఉంటుంది. చుట్టూరా కాంతిని ప్రసరించి తనను తాను 
పరిచయం చేసుకుంటుంది. గొప్ప వ్యక్తిత్వం కలవారు కూడా అంతే. 

ఎదుటి వ్యక్తి నీపై నేరుగా నెగ్దే దమ్ము లేనప్పుడే నీ వ్యక్తిత్వాన్ని విమర్శించడం 
మొదలుపెడతాడు. 

ప్రేమ, నిజాయితీ, ఓర్పు - మనిషి వికాసానికి అవసరం. 

ఈ ప్రపంచంలో వ్యక్తిత్వం కోల్పోయిన వ్యక్తి సర్వస్వం కోల్పోయినట్లే. 
వ్యక్తిత్వానికి మించిన అందం లేదు. సాధనకు మించిన అదృష్టం లేదు. 
(పైమకు మించిన తోడు లేదు. ప్రతిభకు మించిన ధనం లేదు. 

విజయానికి మించిన ఆనందం లేదు. ధైర్యానికి మించిన శక్తి లేదు. 


త్యాగానికి మించిన గొప్ప ధనం లేదు. 


వృక్ష సంపద 
తరువు పెంచు, కరువు త్రుంచు. 
వృక్షాలను పెంచు - అవి అక్షయాలను కలిగించు. 
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10. 


వృక్షో రక్షతి రక్షిత:- ధర్మో రక్షతి రక్షిత: 
పచ్చని చెట్లు - ప్రగతికి మెట్లు. 


వెఖరి 


— 


మీ వైఖరి సవరించుకోవడం ద్వారా మీ జీవితాన్ని మెరుగుపరచుకోవచ్చు 
పొరపాట్లనుంచి నేర్చుకోవడం నిజమైన మానవ స్వభావం. 


ఇద్దరు వ్యక్తులు ఒకే కిటికీలోనుంచి బైటకు చూస్తే ఒకరికి నక్షత్రాలు కనిపిస్తాయి. 
మరొకరికి బురద గుంటలు కనిపిస్తాయి. 


రాబందు కళేబరాలను వెదుకుతుంది. రాయంచ కమలాలను వెదుకుతుంది. 


ఇతరుల తప్పులు మన కళ్లముందు కనిపిస్తాయి. మన తప్పులు మన వెనుకే 
ఉంటాయి. 


శ్రమ 
చెమటోడ్చి (శ్రమించనిదే ఏదీ, ఎన్నడూ సాధించలేము. 
ఒక పనిలో ఉండే కష్టం తప్పకుండా సుఖాన్నిస్తుంది. 
ఏదైనా సాధించాలనుకున్నప్పుడు శ్రమించే భావం ఉండాలి. విమర్శలనెదుర్శొనే 
సహనం ఉండాలి. 
నీ నుదుట స్వేదం చిందిన తరువాతనే నీకు ఆహారం దొరుకుతుంది. 


పట్టుదల కలవారు, శ్రమించేవారు ఆటంకాలు వచ్చినా పురోగమించగలరు. 
తత్ఫలితంగా వారి కార్యసాధనకు లోటుండదు. 


కష్టపడి పని చేయని వ్యక్తికి తిండి తినే హక్కు లేదు. 

పరులను (శ్రమ పెట్టి జీవించే వాడు - దోమ 

నిరంతరం [శ్రమించి జీవించేవాడు - చీమ 

పేడ పురుగు (బ్రతుకు జాడ వీడు, తేనెటీగ (బ్రతుకు తెరువు చూడు. 
దేహ పరిశమ చేసే వాడు దేహి అనవలసిన పని లేదు. 

కట్టు కథలు చెప్పి పొట్ట నింపుకునే వారి కన్నా 

కష్టపడి పని చేసి పొట్ట నింపుకునే వారు మిన్న 


అయలసోమయాజుల నాగేశ్వరరావు + 83 


11. 
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14. 
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(శ్రమపడకుండా ఫలితం ఆశించడం దొంగతనం చేయడం వంటిది. 

ప్రపంచం ఫలితాలను ఆశిస్తుంది. ఆ ఫలితాలను సాధించేందుకు పడ్డ (శమను 
విస్మరిస్తుంది. 

ఈ ప్రపంచంలో దేనినైనా నిర్మించడం చాలా శ్రమతో కూడిన పని. కాని కూల్చడం 
ఎంతో సులభం. 

మనలను శక్తిమంతులుగా రూపొందించడానికి వచ్చిన ఒక గొప్ప వ్యాయామశాల 
ఈ ప్రపంచం. 


శాంతి / శాంతము 
నిత్య సత్యమైన కర్మలనాచరించినప్పుడే నిత్యసత్యమైన శాంతి లభిస్తుంది. 
వేలాది వ్యర్థములైన మాటలకన్న, విన్నంతనే శాంతిని, కాంతిని ప్రసాదించే మాట 
ఒక్కటి చాలు. 
శాంతము లేక సౌఖ్యము లేదు. 
శాంతంగా ఉన్నవారు ప్రతి వారినీ అదుపు చేయగలుగుతారు. 
శాంతి సహనాలకు చేరువవుదాం - అసూయ, ద్వేషాలకు దూరమవుదాం. 
విశ్రాంతి దేహానికి మంచిది. శాంతి మనసుకు మంచిది. 


శాంతి కావాలని గుహలకు, అరణ్యాలకు, ఎత్తైన ప్రదేశాలకు, సముద్ర తీరాలకు 
పరుగెత్తవలసిన అవసరం లేదు. మనలోనే, మన అంతరాత్మలోనే కావలసిన 
శాంతి దొరుకుతుంది. 


పూలు శాంతిని, స్వచ్చతను, ప్రశాంతతను ప్రసాదిస్తాయి. 
క్ర 


మన వాక్కును, కోపతాపాలను, వాంఛలను నియంత్రించుకుంటూ పోతే, మనకు 
కావలసిన విషయాలపై శ్రద్ధ దానంతటదే వస్తుంది. 


సత్యం 
సత్యమే సర్వరక్ష్మ దానిని మించిన రక్షణ వేరొకటి లేదు. 
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18. 
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అభూత కల్పనలను అద్భుతంగా నమ్మువారు - అత్యంత సత్యాలపై అడుసు 
చిమ్ముతారు. 

తానెరిగిన సత్యాన్ని సమాజపరం చేయడం సరైన శాస్తజ్ఞుని ధర్మం. 

నిక్కము చెప్పేవారి వెంట ఒక్కరూ ఉండరు. టక్కరి వెంట పెక్కురుందురు. 
నిజం కంటే కల్ల తీపి. జీతం కంటే లంచం తీపి. అసలు సొమ్ము కంటే వడ్డీ 
తీపి. 

ఒక అబద్ధం చెప్పాక, ఆ తరువాత నూరు నిజాలు చెప్పినా ఒక్కరూ నమ్మరు. 
ప్రాణం పోయినా, సత్యనిష్ట వీడవద్దు. ఓర్మి, పవిత్రత, పట్టుదల - ఇవే ఏనాటికైనా 


మనసులో కల్ల అనే దానిని రానీయని జనుడే, జనుల మనసులలో 
మసలుతుంటాడు. 

వ్యక్తిగత ఇష్టాయిష్టాలకు అతీతంగా నిష్పక్షపాతంగా వ్యవహరించడమే 
సత్యాన్వేషణకు, ధర్మాచరణకు దోహదం చేస్తుంది. 

సత్యమే తల్లి. జ్ఞానమే తండ్రి. ధర్మమే సోదరుడు. దయయే స్నేహితుడు. శాంతియే 
భార్య. ఓర్పే పుత్రుడు. ఈ ఆరుగురే మనిషికి నిజమైన బంధువులు. 

సత్యమును మించిన రక్షకులు లోకమున లేనేలేరు. 

సత్యమే శాశ్వతమయిన మానవ ధర్మం. జీవితంలో సత్యాన్ని ప్రకటించగలిగే 
శక్తిని, ధైర్యాన్ని నిర్భీతిని మానవుడు పొందగలగాలి. 

సత్యాన్వేషణకు అతి ముఖ్యమైనది మానసిక (క్రమశిక్షణ. 

నిజం నిదానంగా నడిచే లోపు అబద్ధం అందంగా అలంకరించుకుని, అందరినీ 
తనవైపు ఆకర్షిస్తుంది. 

ఈ (ప్రపంచంలోని రుగ్మతలకు బలమే సరైన మందు. ఆ బలాన్ని ఇచ్చేది సత్యం 
ఒక్కటే. బలమే ప్రాణం, సంతోషం, శాశ్వతం. బలహీనతే దుఃఖం, ఎడతెగని 
ప్రయాస, మరణం. 


సత్యాన్ని, ప్రేమను, నిజాయితీని నిరోధించడం ఎవరికీ సాధ్యం కాదు. మీలో 
నిజాయితీ ఉందా? ప్రాణం మీదికి వచ్చినా వెనదీయని నిస్వార్థపరులై ఉన్నారా? 
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అయితే మీరు మరణానికి కూడా భీతిల్లనక్కరలేదు. లేవండి. కార్యోన్ముఖులు 
కండి. 

సత్యం, పవిత్రత, నిస్వార్థత అనేవి ఎక్కడ ప్రవర్తిల్లుతాయో, ఆ సద్దుణశీలుణ్లి ఈ 
సృష్టిలో ఏ శక్తి నశింపజేయలేదు. ఆ సద్దుణశీలి సమస్త విశ్వమూ తనను 
ఎదిరించినా, ప్రతిఘటించి నిలబడగల సమర్థుడు. 

సత్యాన్ని మించిన సౌందర్యం లేదు. 


సత్రవర్తన 
గట్టి ఇటుకలు భవనాన్ని నిలబెట్టినట్లే, విద్యార్థులు సత్ర్రవర్తనతో దేశాన్ని 
నిలబెట్టుకోవాలి. 
మనిషి ప్రవర్తన అతని జీవితానికి ప్రతీక. 
పెద్దల మంచి నడవడి పిల్లలను తీర్చిదిద్దడానికి ఒరవడి. 
మనిషి వ్యక్తిత్వం వ్యక్తమయ్యేది అతని 'హోదానుబట్టి కాదు, ప్రవర్తననుబట్టి. 
సత్రవర్తన అనే భవనానికి విశ్వాసం పునాది. ఆశ దానిని నిర్మిస్తుంది. ప్రేమ 


అలంకరిస్తుంది. 


సత్కార్యం / సత్పురుషులు 
చిరు దీపిక వలె చిన్న సత్మార్యం కూడా వెలుతురు ప్రసరింపజేస్తుంది. 
ఉద్రేకరహితుడు, ప్రశాంతచిత్తుడు, దయామయుడు, పేమ స్వరూపుడు 
సత్మార్యాలొనరించి, ఈ సమాజానికే కాక, తనకి కూడా ఎంతో ఉపకారం 
చేసుకుంటాడు. 


అర్థించకుండానే సూర్యుడు తామర కొలనును వికసింపజేస్తాడు. అలాగే చంద్రుడు 
కలువలకు వికాసం చేకూరుస్తాడు. మేఘుడు ఎవరూ తనను అడక్కపోయినా 
నీటిని అందిస్తాడు. అలాగే సత్పురుషులు తమంత తామే పరులకు మేలు 
చేయడానికి సిద్ధపడుతుంటారు. 


తమ సొంత పనులు కూడా మానుకొని ఇతరుల పనులు చేసే వాళ్లు సత్పురుషులు. 
తమ పనులకు భంగం కలుగకుండా ఇతరుల పనులు చేసేవాళ్లు మధ్యములు. 
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తమ పని కోసం ఇతరుల పనులను చెడగొట్టేవాళ్లు అధములు. తమకు ఏ 
విధమైన లాభం లేకున్నా ఇతరులపనులను అదే పనిగా చెడగొట్టే వాళ్లు రాక్షసులు. 
ఓ సాధకుడా! ఏది దుష్టులను శిష్టులుగాను, మూర్చులను పండితులుగానూ, 
శత్రువులను మిత్రులుగానూ, అగోచరమైన దానిని గోచరించేదిగానూ, విషాన్ని 
అమృతంగానూ మారుస్తుందో - అట్టి శ్రేష్టమైన సత్మార్యం ఆచరించు. 

ఒక మనిషి గురించి మరొక మనిషికి జీవితాంతం గుర్తుండిపోయేవి రెండే 
విషయాలు. ఒకటి చేతితో చేసిన సాయం, రెండవది మాటతో చేసిన గాయం. 


సమాజం 


సమాజం బాగుపడాలంటే స్వార్థం, వైరం - రెంటికీ దూరంగా ఉండాలి. 
తలుపు తట్టి ప్రతి బాధితుడి కన్నీటినీ తుడవగలిగేదే ఉత్తమ సమాజం. 

ప్రతి వ్యక్తీ బాగుపడటానికి మనస్పూర్తిగా కృషి చేస్తే, సమాజం దానంతట అదే 
బాగుపడుతుంది. 

ఈ సమాజం నాకేం చేసింది? అని డబాయించి, ప్రశ్నిస్తూ, అసంతృప్తిని, 
అనారోగ్యకర ఆలోచనలను పెంచుకోవడం సరయిన పద్ధతి కాదు. నిజానికి 
నీకున్నదంతా, నీవు సంపాదించుకున్నదంతా, తెలుసుకున్నదంతా, ఈ సమాజమే 
ఇచ్చిందని గ్రహించాలి. కృతజ్ఞతాపూర్వక బుణ భారంతో ఈ సమాజానికి నేనేమి 
తిరిగి ఇవ్వగలను అని ప్రశ్నించుకున్నప్పుడే, ప్రయత్నం ప్రారంభించినప్పుడే 
జీవితానికి పరమార్థం సిద్ధిస్తుంది. 

పదిమంది హితం కోరుతూ పని చేయగలిగినప్పుడే సమాజానికి హితం 
చేకూరుతుంది. 


సమాజంలో మార్పు సహజం. మనకు నచ్చినా, నచ్చకపోయినా వ్యక్తి శ్రేయస్సుకు 
నచ్చే మార్పులను, సమాజ పురోభివృద్ధికి వస్తున్న మార్పులను అందరం 
ఆహ్వానించవలసిందే. 

అందరి కోసం ఒక్కడు, ఒకరి కోసం అందరూ సహృదయంతో పరస్పరం 
సహకరించుకుంటే భువి స్వర్ణం అవుతుంది. 
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సమాజ శ్రేయస్సు కోసం స్వార్థాన్ని పరిత్యజిస్తే నీవు బుద్ధుడవే అవుతావు. అన్ని 
బంధాలనుండి విముక్తుడవవుతావు. 


సమాజంలో మార్చు ఎందుకు రాలేదంటే? పేదవాడికి ధైర్యం లేక! మధ్య తరగతి 
వాడికి సమయం లేక! ధనవంతుడికి అవసరం లేక..! 


నం 


పుష్పంలాంటిది. అది అన్ని పూదోటలలోనూ 


GS బి 
ల 


సహన గుణం అనేది అరుదై 
వికసించదు. 


ఓర్పు లేని భార్య, సద్బుద్ధి లేని పుత్రుడు, సద్దుణము లేని చదువు నిష్ప్రయోజనం 
మన శక్తికన్నా మన సహనం ఎక్కువ సతృలితాలనిస్తుంది. 


సానుభూతి 
మన వ్యక్తిగత బాధలను, కష్టాలను, ఆందోళనలను అందరికీ చెప్పి, సానుభూతి 
పొందాలనుకోకూడదు. 


మనం సానుభూతి వ్యక్తపరిచేటప్పుడు, ఎదుటి వారికి మనశ్శాంతి, ప్రశాంతత 
చేకూరాలి కాని, వారిని బాధపడేలా చేయకూడదు. 


సంసారం 


సంసారమనే విషవృక్షానికి రెండే రెండు అమృత ఫలాలు. ఒకటి సజ్జన సాంగత్యం. 
రెండు స(ద్దంథ పఠనం. 


సేవ 
ఎల్లప్పుడూ ఇతరులకు సేవ చేయడం నేర్చుకో. అంతేకాని ఒకరిపై పెత్తనం 
చలాయించడం కాదు. 
నువ్వు ఎవరికీ సహాయం చెయ్యలేవు. సేవ మాత్రమే చెయ్యగలవు. నీ గురించి 
నీవు ఎక్కువగా ఊహించుకోకు. నీకు ఎవరినైనా సేవించే భాగం దక్కితే ధన్యుడవని 
భావించు. 
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సుఖం 
సుఖం లభించినప్పుడు దానిని పదిమందితోనూ పంచుకుంటేనే రెట్టింపవుతుంది. 
అలాగే తోటివారితో నీ బాధలు పంచుకుంటే ఆ బాధలు సగం తీరిపోతాయి. 
సుఖపడాలని జనం ఎన్నో విధాల యత్నిస్తారు. కాని మనసును అదుపులో పెట్టే 
మార్గంలో నడవటానికి యత్నించరు. 
సుఖాలలో ఉన్నప్పుడు పరవశం చెంది, దుఃఖాలు కలిగినప్పుడు తప్పులెన్నుతూ 
దేవుని దూషించడం భావ్యం కాదు. సుఖ దుఃఖాలు రెండింటినీ సమానంగా 
అనుభవించడం నేర్చుకోవాలి. 


సంస్కృతి 
సంస్కృతి ఆంతరిక జీవనసరలి. నాగిరికత బాహ్య జీవనసరళి. 


వర్ధమాన దేశాలలో విదేశీ మారక ద్రవ్యం తరిగిపోతే, ఆర్థిక వ్యవస్థ దెబ్బ తిన్న 
రీతిగా, మన నైతిక, ఆధ్యాత్మిక వనరులు తరగడం వల్ల, జాతీయ లక్ష్యాలైన 
సర్వజన శ్రేయోభ్యుదయములు దూరవుతున్నాయి. 

సంస్కృతి ఆధారంగా ఏర్పడే సమైక్యత వల్ల దేశభక్తి పెంపొందడమే కాక ఆత్మగౌరవ 
హేతువవుతుంది. 


స్వాతంత్ర్యం 
సాహసవంతులు ఉన్నంత కాలం దేశం స్వాతంత్ర్యంగా ఉంటుంది. 


స్వాతంత్ర్యం నుండి ఫలితాలు ఆశించేవారు, దానికి మద్దతు ఇవ్వడంలో ఎదురయ్యే 
కష్టాలను విధిగా ఎదుర్మోవాలి. 


ఎక్కడైతే స్వాతంత్ర్యం పరిఢవిల్లుతుందో, అక్కడ నిరంకుశాధికారానికి రోజులు 
చెల్లినటే. 
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10. 
11; 


సలహాలు 
మనిషి సలహాలు ఇచ్చినంత ఉదారంగా మరి దేనినీ ఇవ్వడు. 


ఉచితంగా ఎంతమందికయినా సలహాలు ఇవ్వవచ్చును కాని, వాటిని 
పాటించవలసిన వారిలో ఒకణ్ణి కావడమే కష్టం. 


సోమరితనం 


సోమరితనంతో సమానమైన శత్రువు, ప్రయత్నంతో సమానమైన బంధువు మనిషికి 
మరొకటి లేదు. 


సోమరిపోతుకు విద్య, విద్య లేని వారికి ధనం, ధనం లేని వానికి మంచి మిత్రులు, 
మంచి మిత్రులు లేని వారికి సుఖం ఎట్లు లభించును? 


ప్రేమతో పని చేయనివాడు పనిలో లీనమవలేడు. పనిలో లీనమవ్వని వాడు 
పరమాత్మలో లీనమవలేడు. 


కష్టపడకుండా, ప్రయత్నించకుండా, జీవితం సుఖంగా ఉండాలనుకోవడం - 
సోమరుల, దురాశాపరుల లక్షణం. 


సౌందర్యం 


సుగుణాలు లేని సౌందర్యం సువాసన లేని పుష్పంలాంటిది. 

హృదయ సౌందర్యం లేని శరీర సౌందర్యం వ్యర్థం. 

వికృతమైన మనస్సు కంటే, వికృతమైన ముఖం మంచిది. 

జ్ఞాని ప్రేమించేది - తోటి మానవుల్లోని మానవత్వాన్ని కానీ, సౌందర్యాన్ని కాదు. 
కృత్రిమ సౌందర్యం వేశ్య వంటిది. 

సహజ సౌందర్యానికి అలంకరణ అవసరం లేదు. 

సౌందర్యం చూసేవారి కళ్లలో ఉంటుంది. 


మానవునికి ఆభరణ రూపం. రూపానికి ఆభరణం గుణం. గుణానికి ఆభరణం 
జ్ఞానం. జ్ఞానానికి ఆభరణం క్షమ. 


అందమె ఆనందం - ఆనందమె జీవిత మకరందం. 
బాహ్యసౌందర్యం కన్నా ఆత్మ సౌందర్యం మిన్న. 
నిజమైన సౌందర్యం మనోమాలిన్య శుభ్రతలో ఉంది. 
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12. 


18. 


ఒకసారి నవ్వుతూ చూడు. ప్రపంచంలో ఉందే అందాలన్నీ నీ సొంతమవుతాయి. 
కానీ తడిసిన కనురెప్పలతో చూస్తే అద్దం కూడా మసకబారిపోతుంది. 


రూపమైనా, రూపాయైనా శాశ్వతం కాదు. మనసులో ఉండే ప్రేమాభిమానాలు 
శాశ్వతం. 


స్వయంకృషి / సాధన 
స్వయంకృషి ద్వారానే మార్చు సాధ్యం. 
నీకు అవసరమైన శక్తియుక్తులు నీలోనే ఉన్నాయి. కనుక న్‌ భవిష్యత్తును నీవే 
నిర్మించుకో. 


పరిస్థితులు మారాక మారుతానులే అని ఎదురు చూస్తూ కూర్చోవడం మార్చును 
వాయిదా వేయడమే. మార్చు నిజంగా కావాలనుకుంటే అది స్వయంకృషితోనే 
సాధ్యం. 

ఎవరైనా మనకిచ్చేది తాత్మాలికమైనది. మనం స్వయంకృషితో కష్టించి 
సంపాదించుకున్నదే శాశ్వతమైనది. 


ఎవరినుండీ ఏమీ ఆశించవద్దు. స్వశక్తిపై నిలబడండి. స్వతంత్రులు కండి. ఒకసారి 
మీ జీవితాలను మీరు సింహావలోకనం చేసుకుంటే ఇతరులనుంచి సహాయం 
ఆశించి,నిరాశపడిన సందర్భాలే ఎక్కువ కనిపిస్తాయి. మీరు పొందిన 
సహాయమంతా మీనుండి మీకు లభించినదే. 


పాడగా పాడగా రాగము బాగా వస్తుంది. తినగా తినగా వేము కూడా తియ్యగా 
ఉంటుంది. అలాగే సాధన చేయగా చేయగా పనులు సక్రమంగా అవుతాయి. 


స్వే చృ 
స్వేచ్చకు శత్రువులు రెండు - ఒకటి అజ్ఞానం, మరొకటి అంధవిశ్వాసం. 
స్వేచ్భానువర్తియె, వేగంగా చరించే మనస్సును అదుపు చేయడం కష్టం. అదుపులో 
ఉన్న మనస్సే ఆనందాన్ని కలిగిస్తుంది. 
నాది అనేది ఏదీ లేనివాడు స్వేచ్చాజీవి. 
మనిషికి స్వేచ్చ, దేశానికి స్వాతంత్ర్యం, పదానికి అర్థం ఎంత ముఖ్యమో, విద్యార్థికి 
నిఘంటువు అంత ముఖ్యం. 
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16. 


స్నేహం / స్నేహితుడు 
నిజమైన స్నేహితుడు చక్కటి ఆరోగ్యంవంటివాడు. ఆరోగ్యాన్ని కోల్పోతే కాని 
మనకు దాని విలువ తెలియదు. 
సంపద స్నేహితుల్ని సృష్టిస్తే, కష్టాలు వారిని పరీక్షిస్తాయి. 
శత్రుత్వాన్ని తెంచుకో. మిత్రత్వాన్ని పెంచుకో. 
తప్పు దారిలో నదవకుండా హెచ్చరించే వాడే నిజమైన స్నేహితుడు. 
ఇచ్చింది మరచిపోవడం, పుచ్చుకున్నది జ్ఞాపకం ఉంచుకోవమే స్నేహం. 
ఒక మంచి స్నేహితుడిని ఎన్ని కష్టాలు వచ్చినా నిలుపుకో. దుర్గుణాలు కలవాడు 
ఎంతటి వాడైనా వదులుకో. 
సుఖాల్లోను, దుఃఖాల్లోను అన్ని వేళలా నిన్ను వెన్నంటి ఉండేవాడే నిజమైన 
స్నేహితుడు. 
కష్టాల్లో ఉన్నప్పుడు మిత్రులు దూరమైనారని బాధపడకు. ఎందుకంటే నీవు ఒక్కడివే 
ఆ కష్టాలను కడతేర్చగలవని వారు నమ్మినందుకు సంతోషించు. 
దుర్దనుడితో స్నేహం ప్రాతఃకాలపు నీడలా మొదట పెద్దగా ఉండి క్రమంగా 
క్షీణిస్తుంది. సజ్జనుడితో సహవాసం సాయంకాలపు నీడలా మొదట చిన్నదిగా 
ఉన్నా తరువాత క్రమంగా వృద్ధి పొందుతుంది. 


జీవితం ఒక ప్రయాణం వంటిది. మంచి స్నేహితుడు తోడుంటే ఆ ప్రయాణంలో 
మార్గాయాసం ఉండదు. 


స్నేహితులను ఎంపిక చేసుకునే ముందు బాగా ఆలోచించు. అలా ఎన్నుకున్న 
తరువాత వారితో స్నేహం దృఢంగా కొనసాగేలా చూసుకో. 


స్నేహమనేది రెండు దేహాల్లో ఉండే ఒక ఆత్మ 

నీకు నీవే మంచి స్నేహితుడవు. నీ ఉద్ధరణకు నీవే పూనుకోవాలి. 

నీ తప్పులను, నీ తెలివితక్కువ పనులను నీ ముందుంచేవాడే నిజమైన స్నేహితుడు. 
స్నేహం, గౌరవం, ప్రేమ అనేవి అతి తక్కువ సమయంలో ఎక్కువ లాభాలు 
తెచ్చిపెట్టే పెట్టుబడులు. మనం ఎంతిస్తే అంతకు రెట్టింపు మనకు లభిస్తుంది. 

మంచి నడవడితో తండ్రిని సంతసింపజేసే పుత్రుడు, భర్తయొక్క హితాన్ని కోరే 
భార్య, ఆపత్మాలంలోను, సుఖ సమయంలోనూ సమానంగా (ప్రేమను చూపే 
స్నేహితుడు - ఈ ముగ్గురూ లోకంలో పుణ్యం చేసిన వాళ్లకి లభిస్తారు. 
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17, 


18. 


OND గో 


చెడు వనులకు పోకుండా నివారించడం,మంచి పనులు చేయడానికి 
ప్రోత్సహించడం, దాచవలసిన దానిని దాచడం, సద్గుణాలను వెల్లడించడం, 
సమయానికి కావలసినది ఇవ్వడం, ఆపత్కాలంలో విడిచిపెట్టకుండా ఉండటం 
- ఇవి మంచి మిత్రుని లక్షణాలు. 


నీలోని స్నేహగుణం అన్నది నీ బలహీనత అయితే, ప్రపంచంలోని అందరికన్నా 
నువ్వు బలమైన వాడివని అర్థం. 


స్వార్థం 
స్వార్థంతో పొందే ప్రయోజనాల ఆయుష్షు స్వల్పం. 
స్వార్థానికి ప్రేమను జోడిస్తే నిస్వార్థతగా పరిణమిస్తుంది. 
స్వార్ధమే అన్ని దుఃఖాలకు మూలం. 


సార్థపూరితమైనదంతా అవినీతి. నిస్వార్థంగా చేసేదంతా నీతి. ఇదే నైతికత్వానికి 
ఏకైక నిర్వచనం. 


స్వభావం 
పొరపాట్లనుంచి నేర్చుకోవడం నిజమైన మానవ స్వభావం. 
స్రీ స్వభావం తప్ప వేరెవ్వరూ నిన్ను హింసించరు. అందుకే నువ్వు పేమ, 
మాధుర్యభరితమైన స్వభావాన్ని అలవరచుకో. అందరి (ప్రేమను పొందు. 


ఎదుటివాడు ఎదిగిపోతుంటే ఎదబాదుకుని రోదించేవాళ్లకు, పక్కవాడు చిక్కుల్లో 
చిక్కితే యికిలించే వాళ్లకు కొదువ లేదు. 


తొందరపడి ఇతరుల తప్పులు పట్టెముందు, మన తప్పులు తెలుసుకోవాలి. 
మనలోని తప్పులను సరిదిద్దుకుంటూ ఇతరులను సరిదిద్దడానికి పూనుకోవాలి. 


సంకల్పం 
ముందుగా నిర్ణయించుకున్న పనులను సక్రమ పద్ధతిలో చేపట్టి, ఎటువంటి 
ఒడిదుడుకులు లేకుండా పూర్తిచేసుకోవడానికి కావాలసిన శక్తియే సంకల్ప శక్తి. 


జీవితంలో కలిగే అపజయాలపై ఎక్కువగా మన మనస్సును నిలిపి నిరాశకు 
లోనుకాకూడదు. ఎదురవుతున్న వైఫల్యాలను పక్కన పెట్టి ముందుకు పోవడంలోనే 
మన సంకల్పశక్తి ప్రకటితమవుతుంది. 
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మన బలహీనతలను గురించి అనవసరంగా ఇతరులకు చెప్పుకుని, మనలను 
మనం కించపరచుకోకూడదు. మన సంకల్పశక్తిని పెంచుకుంటూ మన 
బలహీనతలను మనమే పారద్రోలాలి. 

సమస్యలు, పరాజయాలు సర్వసాధారణం. వ్యక్తి అనుభవాన్ని పెంచేందుకు, 
పట్లుదలనుపెంపొందించేందుకు సమస్యలు తోడ్చడతాయన్న దృక్పథం, 


అ 


సమస్యనలను అధిగమించడానికి కావలసిన స్ఫూర్తినిస్తుంది. 
సంకల్పబలానికి మించిన బలం మరొకటి లేదు. 
చెడ్డపని చేయడానికి కొంతమంది తోడు కావాలి. కాని మంచి పని చేయడానికి 


సంకల్పబలం ఒక్కటి చాలు. 


సంపద 
మన సంపద తరచుగా మనకు ఉచ్చులా ఉండటమే కాకుండా ఎల్లప్పుడూ 
ఇతరులను మనపైకి రెచ్చగొడుతూ ఉంటుంది. 


డబ్బు, కాలం - ఈ రెండూ మనిషి జీవితంలో అతి ముఖ్యమైన సమస్యలు. ఈ 
రెండింటిలో ఏదో ఒకటి అవసరానికి మించి ఉండి, దాని ఉపయోగం 
తెలియకపోతే, అంతకన్నా దురదృష్టం మరొకటి లేదు. 


ధనం చేయలేని పనంటూ లేదు. అది అపవిత్రతను పవిత్రంగా మారుస్తుంది. 
డబ్బు కోసం మూర్తుని సేవ చేయరాదు. 


డబ్బు అట్టడుగు లేని ఒక మహాసముద్రం. దానిలో గౌరవం, నిజాయితీ, సత్యం 
అన్నీ మునిగిపోతాయి. 


ఆర్థికమాంద్యంలో ఉన్నవాని తెలివితేటలు అడవిని కాచిన వెన్నెల వంటివి. 


కేవలం తరతరాలకు సరిపడే సంపాదన మీదే దృష్టి కేంద్రీకరించకుండా, పిల్లలను 
సక్రమంగా పెంచి, వారికి విద్యాబుద్దులు నేర్చి ప్రయోజకులు అయ్యేలా చూడటమే 
మనం వారికిచ్చే అసలైన సంపద. 


ధనమును ఆర్జించవలెను, వృద్ధి పొందించవలెను, రక్షించవలెను. ఆదాయం 
లేకుండా కూర్చుని తింటే మేరుపర్వతమైనా తరిగిపోతుంది. 


ధనాన్ని పోగొట్టుకున్నవాడు తిరిగి ఆ ధనాన్ని ఆర్జించవచ్చు. కాని సమయాన్ని 
పోగొట్టుకున్నవాడు దానిని తిరిగి సంపాదించలేడు. 
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10. 
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12. 


13. 


14. 
15. 


ఒకప్పుడు గుణం చూసి దగ్గరయ్యేవారు. ఇప్పుడు ధనం చూసి దగ్గరవుతున్నారు. 


మనిషికి రోగాలు కుందేలులాగా వస్తాయి. తాబేలులాగా వెళతాయి. కాని సంపద 
తాబేలులా వచ్చి, కుందేలులా వెళ్లిపోతుంది. 


సంపదకంటే జ్ఞానం ఉత్తమమైనది. ఎందుకంటే సంపదను మనం రక్షించుకోవాలి. 
కాని జ్ఞానం మనలను రక్షిస్తుంది. 


మంచి కులంలో పుట్టినవాడు, వంశగారవం కలవాడు, విద్యావంతుడనని 
విర్రవీగేవాడు - వీరందరూ ధనికుని ఆశ్రయించి బ్రతకవలసిందే. 


సంపద, గొప్పదనం, మోక్షం - ఇవన్నీ వాక్కు వల్లనే మనకు సంప్రాప్తిస్తాయి. 
గురువుగారి ఐశ్వర్యం తన బిడ్డలకు వెళ్లదు. యోగ్యులైన శిష్యులకు 
సంస్మారరూపంలో వెళ్లిపోతుంది. 


సంతృప్తి 
సంతృప్తి పదేవాడికి అహంకారం ఉండదు. 
సంతోషం అనేది వేరెక్కడా లేదు, నీ మనసులోనే ఉంది. 


సంఘర్తః ణ 
నాది నాది అని చెప్పుకోవడానికి బదులు, మనది మనది అనే సామూహిక 
భావన అలవరచుకుంటే సమాజంలో సంఘర్షణలకు అవకాశం ఉండదు. 
సంస్కరణ 
సంస్కరణలను నీతోనే ఆరంభించు. 
ఇతరుల తప్పులు దిద్దటానికి ముందు నీ తప్పులను వీవు దిద్దుకో. 


సౌశీల్యం 


అందం కంటిని ఆకట్టుకుంటుంది. సౌశీల్యం హృదయాన్ని దోచుకుంటుంది. 


ధనం పోతే తిరిగి సంపాదించుకోవచ్చు. ఆరోగ్యం చెడితే మందులు సేవించి 
ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుకోవచ్చు. కాని వ్యక్తి తన శీలగుణ సంపదని కోల్పోతే సమస్తమూ 
కోల్పోయిన వాడవుతాడు. 
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నిరాడంబరమైన జీవనం, ఉన్నతమైన, ఉత్తమమైన, ఆదర్శవంతమైన ఆలోచనలు 
గల వ్యక్తులను మాత్రమే సమాజం గౌరవిస్తుంది. 

మనసులో ఉండే మంచి భావాలు మాటలుగా, మాటలు చేతలుగా, చేతలు 
అలవాట్లుగా క్రమేపీ మారడం వల్ల మానవునికి శీలం పెరిగి మేలు కలుగుతుంది. 
మన పురోభివృద్ధికి దారి తీసేది సుగుణం. మన పతనానికి దారి తీసేది దుర్గుణం. 
మృగత్వం, మానవత్వం, దైవత్వం - ఈ మూడు గుణాలు మానవుడిలోనే 
ఉన్నాయి. నీలో దివ్యత్వాన్ని పెంపొందించడానికి దారి తీసేది సుగుణం. నీలో 
మృగత్వాన్ని పెంపొందించేది దుర్గుణం. 

ఐశ్వర్యానికి - సౌజన్యమూ, శౌర్యానికి -మితభాషిత్వమూ, జ్ఞానానికి - శాంతి, 
శాస్రజ్ఞతకు - వినయము, ధనానికి - పాత్రదానము, ప్రభువునకు - సహనము, 
ధర్మానికి - వ్యాజం లేకుండటమూ అలంకారాలు. పై చెప్పిన వాటన్నిటికీ 
మూలమైన ఉత్తమ అలంకారం శీలమే. 


హృదయం 
పెదవులను మూసిపెట్టు. హృదయాన్ని తెరిచిపెట్టు. 
ఈ ప్రపంచంలో అన్నిటికంటే విశాలమైనది - హృదయం. 
మధురమైన ఉదకమున్న చోట నుయ్యి తియ్యి. మధురమైన హృదయమున్న 
వారితో నెయ్యము చెయ్యి. 
హృదయంలో మాలిన్యం ఉన్న మనిషి ఆరోగ్యవంతుడుగా ఉండలేడు. 


హింస 
హింసకి ప్రతిహింసయే మార్గమని తలచి జయం సాధించాలనుకోవడం అవివేకం. 


కంటి లోపలి నలుసును తీయడానికి ముల్లుతో కన్ను కెలకడం మూర్థత్వం 
అవుతుంది. 


96 + విజయపథం 


